
*dernière édition des records provinciaux + ajout de données récoltées (à compléter)

Mise en commun des meilleures performances dans les clubs namurois

Mise en place des données vétérans par catégorie d'age ( WAVA WMA ) m35 à partir de 2006
Les données actuelles sont récoltées dans les records des clubs et jaarboek

Records* Province de Namur 2023
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Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
60 M 9"31 FOUCART Clémence 88 SMAC 19 avril 1997 1997 JAMBES
600 M 2.00.40 COLLETTE Flora 05 ROCA 12 octobre 2014 2014 BERTRIX
1000 M 3'46"51 DEL FORNO Amélie 94 ARCH 27 septembre 2003 2003 NIVELLES
HAUTEUR 1 m 19 THIAM Nafi 94 SMAC 3 octobre 2003 2003 MOUSCRON
LONGUEUR 3 m 87 DE WERGINFOSSE Alice 91 SMAC 23 septembre 2000 2000 NIVELLES
POIDS (1kg) 8 m 50 THIAM Nafi 94 SMAC 27 septembre 2003 2003 NIVELLES
BALLE DE HOCKEY 28 m 58 THIAM Nafi 94 SMAC 11 octobre 2003 2003 JAMBES
TRIATHLON 1088 pts FOUCART Clémence 88 SMAC 17 mai 1997 1997 JAMBES
TETRATHLON 1610pts THIAM Nafi 94 SMAC 20 septembre 2003 2003 NAIMETTE
4 X 60 M 37"66 STRAGIER Séverine 88 SMAC 27 septembre 1997 1997 NIVELLES

FOUCART Clémence 88 1997
ATTERTE Aude 89 1997
HALLEUX Sophie 1997

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
60 M 8"51 DUEZ Adèle 10 OCAN 25 septembre 2021 2021 NIVELLES
60 M HAIES 10"78 JEANPIERRE Lisa 04 SMAC 26 septembre 2015 2015 NIVELLES
800 M 2'38"12 SMETZ Caroline 76 SMAC 15 août 1987 1987 HASSELT
1000 M 3.18.17 LIGOT Marie 00 ARCH 24 septembre 2011 2011 NIVELLES
1000 M MARCHE 5'42"6 DELATTE Sonia 70 ACFR 5 octobre 1980 1980 WOLUWE
2000 M MARCHE 11'53"0 DELATTE Sonia 70 ACFR 31 juillet 1982 1982 NAMUR
LONGUEUR 4 m 40 DUEZ Adele 10 OCAN 21 juillet 2021 2021 WAREMME
HAUTEUR 1 m 44 THIAM Nafi 94 SMAC 21 juillet 2005 2005 ANDENNE
DISQUE (600 gr) 21 m 28 SIMON Céline 92 SMAC 11 octobre 2003 2003 JAMBES
POIDS (2kg) 10 m 72 PETIT Jenifer 78 ARCH 29 octobre 1989 1989 OBOURG
BALLE DE HOCKEY 39 m 54 GWIZA Marie Christel 86 SMAC 13 septembre 1997 1997 HANNUT
TETRATHLON 2147 Pts THIAM Nafi 94 SMAC 23 avril 2005 2005 ANDENNE
4 X 60 M 34"82 FOUCART Clémence 88 SMAC 20 juin 1999 1999 WOLUWE

ATTERTE Aude 89 1999
BAILLEUX Sophie 88 1999
STRAGIER Séverine 88 1999

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
80 M 10"1 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 19 mai 1976 1976 SART TILMAN
80 M 10''51 DUEZ Adele 10 OCAN 12 juillet 2023 2023 LIEGE
60 M HAIES (76 cm) 9"60 POURBAIX Cathie SMAC 8 octobre 1988 1988 HEYSEL
60 M HAIES (68 cm) 10''26 DUEZ Adele 10 OCAN 2 juillet 2023 2023 JAMBES
150 M 19"79 DUEZ Adele 10 OCAN 16 juillet 2023 2023 HANNUT
150 M HAIES (76 cm) 22"57 GOFFIN Estelle 04 SMAC 22 octobre 2016 2016 FOREST
150 M HAIES (68 cm) 23''12 LEFEBVRE Lucie 09 OCAN 24 septembre 2022 2022 NIVELLES
200 M 25"7 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 25 juillet 1976 1976 MENNEC Y
300M 43"42 COLLETTE Flora 05 ARCH 29 septembre 2018 2018 NIVELLES
800 M 2'34"2 MATHOT Fabienne SMAC 12 octobre 1986 1986 GAURAIN
1000 M 3'06"86 DE BIE Charlotte 99 SMAC 22 septembre 2012 2012 NIVELLES
2000 M marche 12.41.44 PIRSON Camille 99 SMAC 28 avril 2012 2012 JAMBES
HAUTEUR 1 m 53 THIAM Nafi 94 SMAC 11 juin 2006 2006 WOLUWE
LONGUEUR 5 m 20 LOMBE Liseth 78 SMAC 29 juin 1991 1991 NAMUR
PERCHE 2 m 48 VIESLET Catherine 85 SMAC 3 octobre 1998 1998 JAMBES
POIDS (2 kg) 13 m 49 PETIT Jenifer 78 ARCH 15 septembre 1991 1991 OBOURG
DISQUE (600 g) 33 m 20 INGRAND Muriel 77 SMAC 25 octobre 1990 1990 ANDERLECHT
DISQUE (750 g) 26m43 PINSART Mara 09 ARCH 24 septembre 2022 2022 NIVELLES
JAVELOT (400 gr) 34 m 38 VIESLET Catherine 85 SMAC 26 septembre 1998 1998 NIVELLES
PENTATHLON 2832 pts DUEZ Adele 10 OCAN 24 juin 2023 2023 CINEY
4 X 80 M 42"98 COLLINGE Adele 05 ARCH 29 septembre 2018 2018 NIVELLES

BELCHE Océane 06 ARCH 2018 NIVELLES
COLLETTE Flora 05 ARCH 2018 NIVELLES

MARTIN Noa 05 ARCH 2018 NIVELLES

BENJAMINES

PUPILLES

MINIMES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 12"22 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 11 juin 1978 1978 HEYSEL
80 M HAIES 12"06 ATTERTE Tifany 86 SMAC 8 septembre 2001 2001 LIEGE
200 M 24"90 COLLARD Erine 03 ARCH 2 septembre 2018 2018 LIEGE
300 M 41"98 COLLARD Erine 03 ARCH 6 octobre 2018 2018 CINEY
300 M HAIES 46"64 COLLETTE Flora 05 ARCH 15 septembre 2019 2019 DOTTIGNIES
400 M 59,21 BOSSIROY Lou 96 ARCH 28 mai 2011 2011 NIVELLES
600 M 1.44.49 MVE OBIANG Mia 03 OCAN 8 avril 2017 2017 CHATELINEAU
800 M 2'16"27 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 11 septembre 1994 1994 HASSELT
1000 M 2'58"7 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 4 juin 1994 1994 MARCHE
1500 M 4'45"4 SMETZ Caroline 76 SMAC 6 mai 1990 1990 HANNUT
1500 mM steeple 5'23"3 DAGNIAUX Aurore 86 OCAN 2001 2001 ?
MILE 6,53,29 TOUSSAINT Léna 08 OCAN 25 septembre 2022 2022 ANDENNE
2000 M 7.25.01 SEHA Maité 97 SMAC 3 juillet 2012 2012 VILVOORDE
5000 M MARCHE 39'31"98 RENARD Estelle 97 SMAC 27 mai 2012 2012 HERENTALS
HAUTEUR 1 m 58 MONTENAIR Audrey 89 OCAN 29 août 2004 2004 HANNUT
LONGUEUR 5 m 70 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 16 avril 1978 1978 CHARLEROI
PERCHE 3 m46 SMAL Julie 96 SMAC 2011 2011 WAREMME
TRIPLE SAUT 10 m 87 MONTREUIL Ilona 05 ACCO 25 août 2019 2019 SAINT MARD
POIDS (3 kg) 13 m 81 PETIT Jenifer 78 ARCH 30 juillet 1993 1993 SAINT MARD
DISQUE (1 kg) 32 m 98 INGRAND Muriel 77 SMAC 16 avril 1992 1992 OBOURG
JAVELOT (500 gr) 39 m 80 GLOWACKI Anne 64 SMAC 8 septembre 1979 1979 HEYSEL
MARTEAU (3 kg) 49 m 26 PETIT Jenifer 78 ARCH 17 octobre 1993 1993 OBOURG
PENTATHLON 1868 pts REGAERT Elise 03 OCAN 9 juillet 2017 2017 BERTRIX
HEXATHLON 3708 pts REMACLE Aline 84 SMAC 21/22/8/99 1999 HERVE
4 X 100 M 49"78 DOHY Sophie SMAC 20 septembre 2003 2003 OORDEGEM

ATTERTE Aude 89 2003
GERREBOS Rosalie 88 2003
FOUCART Clémence 88 2003

4 X 400 M 4'13"11 EL OTMANI Yasmine 04 OCAN 12 mai 2018 2018 SCHAERBEEK
MVE OBIANG Mia 03 2018

PONLOT Célia 03 2018
RONVEAUX Valentine 04 2018

4 X 800 M 9'56"26 HALLET Maureen 00 SMAC 21 septembre 2014 2014 JAMBES
NOLF Clémence 00 2003

PIRSON Camille 99 2003
SEILLER Marine 99 2003

Relais suédois 2'33'15 FLORIZOONE Louise 94 SMAC 1 mai 2009 2009 GAURAIN-RAMECROIX
DUFAUX Diane 2009

RIDREMONT Eva 94 2009
LERUSSE Amandine 94 2009

CADETTES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 12"01 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 14 juillet 2013 2013 KORTRIJK
100 M HAIES 14"15 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 22-06-2013 2013 LILLEHAMER (NOR)
200 M 24"41 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 14 juillet 2013 2013 KORTRIJK
300 M 40"76 GUILLAUME Eloine 93 SMAC 24 avril 2010 2010 JAMBES
300 M HAIES 45"2 JACQUEMAIN Claudine 65 ARCH 31 octobre 1982 1982 NAMUR
400 M 56"57 GUILLAUME Eloine 93 SMAC 30 juin 2010 2010 JAMBES
400 M HAIES 62"66 GUISSET Charlotte 84 ROCA 19 mai 2001 2001 HERVE
600 m 1'52"81 PONLOT Emerance 99 OCAN 9 avril 2016 2016 CHATELINEAU
800 M 2'13"76 SENSEE Hélène 96 ARCH 15 août 2013 2013 SPA
1000 M 2'55"16 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 21 juillet 1996 1996 DILBEEK
1500 M 4'33"47 SMETZ Caroline 76 SMAC 16 mai 1993 1993 NIVELLES
MILE 5'48"62 DIEU Cécile 82 SMAC 20 juin 1998 1998 HEVERLEE
2000 M 7"25"01 SEHA Maïté 97 SMAC 3 juillet 2012 2012 VILVOORDE
2000 M Steeple (76 cm) 8.24.51 RULOT Clara 06 ARCH 10 septembre 2022 2022 LEBBEKE
3000 M 10'19"96 SMETZ Caroline 76 SMAC 4 juillet 1993 1993 LA LOUVIERE
HAUTEUR 1 m 75 NENIN Eline 00 SMAC 23 juin 2017 2017 JAMBES
LONGUEUR 5 m 99 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 13 septembre 1980 1980 HEYSEL
PERCHE 3m57 SMAL Julie 96 SMAC 27 juin 2012 2012 HEYSEL
TRIPLE SAUT 11 m 58 LOMBE Liseth 78 SMAC 30 août 1995 1981 BERTRIX
POIDS (4 kg) 12 m 52 GLOWACKI Anne 64 SMAC 4 mai 1981 1981 NAMUR
POIDS (3 kg) 13 m 79 PETIT Jennifer 78 ARCH 16 septembre 1994 1994 SAINT-MARD
DISQUE (1 kg) 46 m 16 GLOWACKI Anne 64 SMAC 30 septembre 1981 1981 FOREST
JAVELOT (500 gr) depuis 2012 44 m 01 SMAL Pauline 98 SMAC 5 septembre 2015 2015 MOUSCRON
JAVELOT (600 gr) 39 m 24 GLOWACKI Anne 64 SMAC 28 juin 1980 1980 NAMUR
MARTEAU 3 kg 53 m 76 PETIT Jennifer 78 ARCH jaarboek 1995 1995
MARTEAU (4 kg) 54 m 54 LUYIMI Sarah 83 SMAC 13 septembre 2000 2000 NIVELLES
HEPTATHLON 4670 pts REMACLE Aline 84 SMAC 26-27/9/2000 2000 HERENTALS
4 X 100 M 49"72 JANSSENS Caroline 73 SMAC 17 septembre 1989 1989 GAND

CAILLE Christelle 72 1989
YAGUE SANZ Nathalie 71 1989

JANSSENS Stéphanie 73 1989
4 X 200 M 1"53'90 COLLINGE Adele 05 ARCH 5 septembre 2021 2021 JAMBES

LABORNE Eline 04 2021
FERRARI Sarah 05 2021
MARTIN Noa 05 2021

4 X 800 M 10"30'19 HALLET Maureen 00 SMAC 18 septembre 2016 2016 MOUSCRON
NOLF Clémence 00 2016

PIRSON Camille 99 2016
STELLER Marine 99 2016

SCOLAIRES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 11"65 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 16 juillet 2015 2015 ESKILSTUNA (Sue)
100 M HAIES 14"26 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 23 mai 2015 2015 NITTEDAL (Nor)
200 M 23"92 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 11 juin 2015 2015 OSLO (Nor)
300 M 39"27 TCHAPDA Dominique 99 SMAC 30 septembre 2018 2018 BRAINE L'ALLEUD
400 M 56,66 GUILLAUME Eloine 93 SMAC 21 mai 2011 2011 HERVE
400 M HAIES 63"25 JACQUEMAIN Claudine 65 ARCH 14 août 1983 1983 NAIMETTE
600 M 1'49"21 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 24 septembre 2015 2015 KNARVIK (Nor)
800 M 2'10"71 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 20 juin 1997 1997 ANDENNE
1000 M 2'46"38 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 28 août 1998 1998 HEYSEL
1500 M 4'26"84 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 9 août 1998 1998 NIVELLES
MILE 5'06"50 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 14 juin 1998 1998 WOLUWE
2000 M 7'05"84 TERWAGNE Dominique 76 OCAN 1994 1994
3000 M 10'03"27 SMETZ Caroline 76 SMAC 4 septembre 1994 1994 GAND
5000 M 18'16"94 DEHENEFFE Stéphanie 80 SMAC 1998 1988  
HAUTEUR 1 m 77 NENIN Eline 00 SMAC 16 juin 2018 2018 BRAINE L'ALLEUD
LONGUEUR 6 m 17 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 8 août 1981 1981 HEYSEL
PERCHE 3 m 10 COLLIN Marianne 81 SMAC 27 juin 1999 1999 FOREST
TRIPLE SAUT 11 m 58 LOMBE Liseth 78 SMAC 2 juin 1996 1996 JAMBES
POIDS (4 kg) 13 m 09 GLOWACKI Anne 64 SMAC 11 septembre 1982 1982 LOOS
DISQUE (1 kg) 48 m 30 GLOWACKI Anne 64 SMAC 11 août 1982 1982 HEYSEL
JAVELOT (600 g) 44 m52 SMAL Pauline 98 SMAC 17 septembre 2017 2017 HUIZINGEN
MARTEAU (4 kg) 55m 10 LUYIMI Sarah 83 SMAC 14 avril 2002 2002 JAMBES
HEPTATHLON (nlle table) 5271 pts GLOWACKI Anne 64 SMAC 14 mai 1983 1983 NAIMETTE
DECATHLON 3098 pts SCHREINER Samantha 88 ARCH 24 septembre 2006 2006 SCHAERBEEK
4 X 100 M 49"29 JANSSENS Caroline 73 SMAC 8 septembre 1991 1991 MERKSEM

YAGUE SANZ Nathalie 71 1991
CAILLE Christelle 72 1991

JANSSENS Stéphanie 73 1991
4 X 400 M 4'17"71 YAGUE SANZ Nathalie 71 SMAC 31 août 1991 1991 NIVELLES

CAILLE Christelle 72 1991
JANSSENS Caroline 73 1991
JANSSENS Stéphanie 73 1991

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 11"65 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 16 juillet 2015 2015 ESKILSTUNA (Sue)
100 M HAIES 13"43 TROONEN Maryline 74 SMAC 16 août 1998 1998 CHAUX (SUI)
200 M 23"86 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 18 juin 2022 2022 NIVELLES
300 M 37"39 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 11 juillet 2021 2021 LOKEREN
400 M 51"73 VAN DEN BROEK Naomi 96 ROCA 24-06-2022 2022 GENTBRUGGE
400 M HAIES 59"37 DORSILE* Viviane SMAC 17-08-2001 2001 JAMBES
600 M 2'02"65 CHARLIER Emilie 80 OCAN 12 avril 2014 2014 CHATELINEAU
800 M 2'11"30 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 21 juillet 2001 2001 OORDEGEM
1000 M 2'46"38 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 28-08-1998 1998 HEYSEL
1500 M 4'24"74 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 27 mai 2000 2000 DUFFEL
MILE 4'54"19 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 24 juillet 1998 1998 HEVERLEE
2000 M 7'03"53 PONLOT Florine 95 OCAN 10 octobre 2015 2015 NIVELLES
3000 M 9'32"35 GREGOIRE Valérie 79 ARCH 3 juin 2000 2000 TESSENDERLO
2 MILES 13'41"42 PONLOT Florine 95 OCAN 3 septembre 2022 2022 FLEURUS
5000 M 17'14"65 BRAECKMAN Soline 98 OCAN 11 juillet 2023 2023 ERTVELDE
10000 M 35'54''06 BRAECKMAN Soline 98 OCAN 29 avril 2023 2023 HUIZINGEN
HEURE 15064 m PAQUET Odette 55 ARCH 20 septembre 1985 1985 MARCHE
MARATHON 3H09'20" CHARLOT Christelle 74 SMAC 10 octobre 2004 2004 BRUXELLES
HAUTEUR 1 m 74 GLOWACKI Anne 64 SMAC 14 août 1983 1983 NAIMETTE
LONGUEUR 6 m 17 VANDEVOORT Danielle 63 ARCH 1981 1981  
PERCHE 3 m 60 ZUBIOLO Sophie 73 ARCH 19 août 2006 2006 HERVE
TRIPLE SAUT 11m92 LAHAYE Caroline 84 SMAC 21 juin 2009 2009 WATERMAEL
POIDS (4 kg) 13 m 09 GLOWACKI Anne 64 SMAC 1982 1982  
DISQUE (1 kg) 48 m 30 GLOWACKI Anne 64 SMAC 1982 1982  
JAVELOT (600 g) 52 m 63 SMAL Pauline 98 SMAC 30 juin 2018 2018 HEYSEL
MARTEAU (4 kg) 55,10 LUYIMI Sarah 83 SMAC 14-04-02 2002 JAMBES
HEPTATHLON 5271 pts GLOWACKI Anne 64 SMAC 1983 1983
DECATHLON 4347 pts ZUBIOLO Sophie 73 ARCH 24 septembre 2006 2006 SCHAERBEEK

Ediken 2'53"23

Maité Seha,Françoise 
Jouniaux,Anais 
Oulukoff,Virginie 
Soenen,Louise 
Florizoone,Christine 
Rabeux  SMAC 21-04-2013 Pontault-Combault (FR)

SENIORES

JUNIORES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 13"24 DENISTY Danielle 66 SMAC 14 août 2004 2004 ALOST
100 M HAIES 16""30 DENISTY Danielle 66 SMAC 27 juin 2004 2004 LIEGE
400 Haies 71"81 DENISTY Danielle 66 SMAC 2 juin 2002 2002 JAMBES
200 M 27"25 DENISTY Danielle 66 SMAC 22 juillet 2004 2004 AARHUS (DK)
300 M 42"83 DENISTY Danielle 66 SMAC 12 juin 2004 2004 WOLUWE
400 M 61"29 DENISTY Danielle 66 SMAC 14 septembre 2003 2003 NAIMETTE
600 M 1"53'67 TERWAGNE Dominique 76 OCAN 3 juillet 2016 2016 Mol
800 M 2'27"48 NOEL Stéphanie 78 SMAC 15 juin 2015 2015 Deinze
1000 M 3.14.16 HOUBART Cécile SMAC 21 avril 2012 2012 HUY
1500 M 5'03"70 HOUBART Cécile SMAC 29 août 2009 2009 BERTRIX
MILE 5'53"30 DEMOULIN Brigitte 60 SMAC 20 août 1999 1999 JAMBES
2000 m 7"04"95 SOENEN Virginie 86 SMAC 29 mai 2022 2022 FLEMALLE
3000 M 10'44"44 SOENEN Virginie 86 SMAC 5 juin 2022 2022 GAURAIN
5000 M 18'11"03 SOENEN Virginie 86 SMAC 11 juin 2022 2022 BRUGGE
10000 M 39'56"98 JOURNIAUX Françoise 70 SMAC 7 mai 2016 2016 Duffel
MARATHON 3'07"28 MEUNIER Claire 62 ARCH 16 octobre 2005 2005 ECHTERNAT
HAUTEUR 1 m 61 DENISTY Danielle 66 SMAC 28 août 2004 2004 KESSEL LO
LONGUEUR 5 m 04 DENISTY Danielle 66 SMAC 19 juin 2005 2005 TIELT
PERCHE 3 m40 ZUBIOLO Sophie 73 ARCH 24 mai 2009 2009 WAREMME
TRIPLE SAUT 8 m 80 DELHALLE Annie 57 ARCH 17 mai 1992 1992 JEMELLE
POIDS (4 kg) 10 m 21 DENISTY Danielle 66 SMAC 8 janvier 2005 2005 WOLUWE
DISQUE (1 kg) 32 m 12 DENISTY Danielle 66 SMAC 3 avril 2005 2005 BERTRIX
JAVELOT (600 g) nv modèle 32 m 44 DENISTY Danielle 66 SMAC 23 juillet 2004 2004 AARHUS (DK)
JAVELOT (500 g) 13m12 DELHALLE Annie 57 ROCA 1 juillet 2017 2017 CINEY
MARTEAU (4 kg) 48 m 41 LUYIMI Sarah 83 SMAC 11 août 2018 2018 CINEY
MARTEAU (9 kg80) 11m86 DENISTY Danielle 66 SMAC 17 mars 2006 2006 LINZ (AUT)
W PENTATHLON 3024 pts DENISTY Danielle 66 SMAC 25 juin 2006 2006 SINT-NIKLAAS
PENTATHLON 3004 pts DENISTY Danielle 66 SMAC 20 juin 2004 2004 VERVIERS
HEPTATHLON 4062 pts DENISTY Danielle 66 SMAC 28 mai 2006 2006 HERENTALS
DECATHLON 4053 ZUBIOLO Sophie 73 ARCH 27&28 sept 2008 2008 SCHAERBEEK
4 X 100 M 59"00 DEFRERE  SMAC 6 juin 2004 2004 VERVIERS

KNIPPING Véronique 57 2004
BLAUDE AM 53 2004
DENISTY Danielle 66 2004

4 X 200 M 2'23"6 ZAROS Stéphanie OCAN 5 août 2012 2012 SERAING
TERWAGNE Dominique 57 2004

PEETERS Carine 53 2004
ESCARMELLE Alexandra 66 2004

4 x 800 m 11.04.80 NOEL Stéphanie 78 SMAC 18 septembre 2016 2016 MOUSCRON
RABEUX Christine 61 2016
LULLING Anne Helene 66 2016

HENKINBRANT Pascale 74 2016

4 x 100 m 48"45 MUZEMBO Benie 90 SMAC 14 septembre 2007 2007 HEYSEL
LAHAYE Caroline 84 2007

BAILLEUX Sophie 88 2007
CAMILLERI* Rebecca 85 2007

4 x 200 m 1'45"99 DEWERGIFOSSE Alice SMAC 18 septembre 2005 2005 OORDEGEM
GERREBOS Rosalie 88 2005

BOSASSI Magali 74 2005
LUMEN Dominique 83 2005

4 x 400 m 3'59"30 CRAPS Catherine SMAC 10 mai 1992 1992 DILBEEK
YAGUE SANZ Nathalie 71 1992

HENKINBRANT Pascale 74 1992
CAILLE Christelle 72 1992

4 x 800 M 9'20"69 GERARDY Aline 94 ARCH 22 septembre 2013 2013 MERKSEM
SENSEE Helène 96 2013
BIHAIN Amélie 89 2013

BOSSIROY Lou 96 2013
Relais suédois* 2'27"46 GUILLAUME Eloine 93 SMAC 27 septembre 2009 2009 BRAINE L'ALLEUD

FLORIZOONE Louise 94 2009
RIDREMONT Eva 94 2009

LERUSSE Amandine 94 2009

W45
4 x 100 m 1.09.46 BRIES Ingrid 67 ARCH 9 juin 2013 2013 VERVIERS

OLIX Cheila 63 2013
BUZIN Donatienne 67 2013

FAVEAUX Patricia 67 2013

MASTERS DAMES (Toutes les tranches d'âge confondues)

RELAIS  TOUTES  CATEGORIES

RELAIS  AINEES



Records provinciaux Master Dames

100 M 13"24 DENISTY Danièle SMAC 14-08-2004 Aalst 13"24 DENISTY Danièle SMAC 14-08-2004 13,40 TROONEN Maryline OCAN 8-06-2014 14,49 BLAUDE Marie Anne SMAC 2-09-2001
80 M haies 17"11 ESCARMELLE AlexandraOCAN 18-06-2017 NINOVE 17"11 ESCARMELLE AlexandraOCAN 18-06-2017
100 M haies 16"30 DENISTY Danièle SMAC 27-06-2004 Liège 16"30 DENISTY Danièle SMAC 27-06-2004 16,43 DENISTY Danièle SMAC 24-06-2006
200 M 27,25 DENISTY Danièle SMAC 22-07-2004 Aarhus (DK) 27,25 DENISTY Danièle SMAC 22-07-2004 27,94 DENISTY Danièle SMAC 6-06-2006 33,01 BERG Anne ROCA 13-08-2005
300 M 42,83 DENISTY Danièle SMAC 12-06-2004 Woluwé 42,83 DENISTY Danièle SMAC 12-06-2004 44,88 POIRRIER Dominique OCAN 24-09-2023 48,94 LULLING Anne Helene SMAC 22-06-2012
400 M 61,29 DENISTY Danièle SMAC 14-09-2003 Naimette 61,29 DENISTY Danièle SMAC 14-09-2003 67,85 ANTENUCCI Sandra ARCH 2-07-2023 64,17 BLAUDE Marie Anne SMAC 2001
400 M haies 71,81 DENISTY Danièle SMAC 2-06-2002 Jambes 71,81 DENISTY Danièle SMAC 2-06-2002
600 M 1.53.67 TERWAGNE DominiqueOCAN 3-07-2016 Mol 1.53.67 TERWAGNE Dominique OCAN 3-07-2016
800 M 2.27.48 NOEL Stéphanie SMAC 15-06-2015 Deinze 2.27.48 NOEL Stéphanie SMAC 15-06-2015 2.28.87 HOUBART Cécile SMAC 26-06-2011 2.37.30 CHAMPEAUX M L ARCH 6-05-2001
1000 M 3.14.16 HOUBART Cécile SMAC 21-04-2012 Huy 3.22.37 ANTENUCCI Sandra ARCH 9-09-2020 3.14.16 HOUBART Cécile SMAC 21-04-2012 3.59.87 BERG Anne ROCA 15-10-2006
1500 M 5.03.70 HOUBART Cécile SMAC 29-08-2009 Bertrix 5.12.1 CHARLOT Christelle SMAC 18-04-2009 5.03.70 HOUBART Cécile SMAC 29-08-2009 5.24.40 CHAMPEAUX M L ARCH 6-05-2001
MILE 5.33.13 HOUBART Cécile SMAC 22-08-2009 Jambes 5.53.30 DEMOULIN Brigitte SMAC 20-08-1999 5.33.13 HOUBART Cécile SMAC 22-08-2009 6.04.57 OLIX Cheila ARCH 19-08-2011
2000 M 07:04,95 SOENEN Virginie SMAC 29-05-2022 Flémalle 07:04,95 SOENEN Virginie SMAC 29-05-2022
3000 M 10.44.44 SOENEN Virginie SMAC 5-06-2022 Gaurain 10.44.44 SOENEN Virginie SMAC 5-06-2022 10.44.82 FROMENT Sabine ARCH 5-06-2016 11.11.94 JOUNIAUX Françoise SMAC 5-06-2016
5000 M 18:11,03 SOENEN Virginie SMAC 11-06-2022 Brugge 18:11,03 SOENEN Virginie SMAC 11-06-2022 19.06.99 HOUBART Cécile SMAC 13-06-2009 19.14.45 JOUNIAUX Françoise SMAC 12-06-2016
10000 M 38,07,19 SOENEN Virginie SMAC 30-09-2023 Anvaing 38,07,19 SOENEN Virginie SMAC 30-09-2023 40.38.39 MEUNIER Claire ARCH 2-07-2003 39.56.98 JOUNIAUX Françoise SMAC 7-05-2016
MARATHON 3.07.28 MEUNIER Claire ARCH 16-10-2005 Echternat 03.10.42 DEMOULIN Brigitte SMAC 18-10-1998 3.07.28 MEUNIER Claire ARCH 16-10-2005 3.13.00 CHAMPEAUX M L ARCH 2002
HAUTEUR 1m61 DENISTY Danièle SMAC 28-08-2004 Kessel Lo 1m61 DENISTY Danièle SMAC 28-08-2004 1m57 DENISTY Danièle SMAC 2-07-2006 1m47 ENGEN Catherine ARCH 11-06-2017
PERCHE 3m40 ZUBIOLO Sophie ARCH 24-05-2009 Waremme 3m40 ZUBIOLO Sophie ARCH 24-05-2009
LONGUEUR 5m04 DENISTY Danièle SMAC 19-06-2005 Tielt 5m04 DENISTY Danièle SMAC 19-06-2005 4m82 DENISTY Danièle SMAC 28-05-2006 4m19 ENGEN Catherine ARCH 11-06-2017
TRIPLE SAUT 8m80 DELHALLE Annie ARCH 17-05-1992 Jemelle 8m80 DELHALLE Annie ARCH 17-05-1992
POIDS 4 Kg 10m21 DENISTY Danièle SMAC 8-01-2005 Woluwé 10m21 DENISTY Danièle SMAC 8-01-2005 10m03 DENISTY Danièle SMAC 2-07-2006 9m16 KNIPPING Véronique SMAC 5-06-2005
DISQUE 1Kg 32m12 DENISTY Danièle SMAC 3-04-2005 Bertrix 32m12 DENISTY Danièle SMAC 3-04-2005 31m62 DENISTY Danièle SMAC 1-07-2006 18m97 DERTEVILLE Cecile OCAN 20-08-2023
JAVELOT 600 32m44 DENISTY Danièle SMAC 23-07-2004 Aarhus (DK) 32m44 DENISTY Danièle SMAC 23-07-2004 32m58 DENISTY Danièle SMAC 28-05-2006 21m42 DERTEVILLE Cecile OCAN 18-06-2023
MARTEAU 4Kg 48m41 LUYIMI MBALA SarahSMAC 11-08-2018 Ciney 48m41 LUYIMI MBALA Sarah SMAC 11-08-2018 28m80 DENISTY Danièle SMAC 25-06-2006 14m14 COOREMANS VéroniqueOCAN 19-08-2017
MARTEAU 9Kg80 11m86 DENISTY Danièle SMAC 17-03-2006 Linz (AUT) 11m86 DENISTY Danièle SMAC 17-03-2006 11m01 DENISTY Danièle SMAC 25-06-2006 4m96 COOREMANS VéroniqueOCAN 21-06-2015
PENTATHLON 3004 pts DENISTY Danièle SMAC 20-06-2004 Verviers 3004 pts DENISTY Danièle SMAC 20-06-2004 2987 pts DENISTY Danièle SMAC 2-07-2006
HEPTATHLON 4062 pts DENISTY Danièle SMAC 28-05-2006 Herentals 4010 pts DENISTY Danièle SMAC 21-08-2004 4062 pts DENISTY Danièle SMAC 28-05-2006
DECATHLON 4053 pts ZUBIOLO Sophie ARCH 27-09-2008 Sdhaerbeek 4053 pts ZUBIOLO Sophie ARCH 27-09-2008
W PENTATHLON 3024 pts DENISTY Danièle SMAC 25-06-2006 St-Niklaas 3024 pts DENISTY Danièle SMAC 25-06-2006 1167 pts COOREMANS VéroniqueOCAN 21-06-2015
4 X 100 M 59,34 SMAC SMAC 5-06-2005 Eigenbrakel 59,34 SMAC SMAC 5-06-2005 1.09.46 ARCH ARCH 9-06-2013

W35 W40Master TC W45



100 M 14,81 BLAUDE Marie Anne SMAC 28-08-2005 14,89 BLAUDE Marie Anne SMAC 26-07-2008 16,59 BLAUDE Marie anne SMAC 5-06-2016
200 M 30,27 LULLING Anne Helene SMAC 18-06-2017 30,8 BLAUDE Marie Anne SMAC 24-07-2008 35,28 BLAUDE Marie anne SMAC 18-06-2017
300 M 48,86 LULLING Anne Helene SMAC 25-09-2016 49,96 BLAUDE Marie Anne SMAC 28-09-2008 54,72 WRIGHT Carol Ann SMAC 5-06-2010
400 M 67,78 BLAUDE Marie Anne SMAC 10-06-2006 68,34 BLAUDE Marie Anne SMAC 30-07-2008 75,98 WRIGHT Carol Ann SMAC 13-06-2010
600 M 1.55.19 BLAUDE Marie Anne SMAC 2-10-2005
800 M 2.37.48 RABEUX Christine SMAC 14-05-2015 2.39.24 RABEUX Christine SMAC 18-06-2017 2.52.59 WRIGHT Carol Ann SMAC 27-06-2010
1000 M 3.32.11 RABEUX Christine SMAC 23-08-2013 3.53.74 WRIGHT Carol Ann SMAC 18-09-2010
1500 M 5.20.22 RABEUX Christine SMAC 15-06-2013 5.30.86 RABEUX Christine SMAC 17-06-2017 7,30,81 BERG Anne ROCA 07-05-22
MILE 6.06.35 OLIX Cheila ARCH 13-09-2015
2000 M 9.08.04 ROLIN Martine ACCO 4-04-2015
3000 M 11.26.78 RABEUX Christine SMAC 18-05-2013 11.56.56 RABEUX Christine SMAC 13-05-2017 16,31,29 BERG Anne ROCA 13-05-23
5000 M 20.33.75 RABEUX Christine SMAC 28-05-2012 21.50.37 LAMBOTTE G ARCH 26-05-1990
MARATHON 4.58.08 VELLIEN Noelette ARCH 10-04-2005
HEURE 14504 m JACQUEMIN J ARCH 1985
MARATHON 3.18.10 CHAMPEAUX Ch ARCH 2002
HAUTEUR 0m90 BUZIN Donatienne ARCH 2-06-2019 0m80 BUZIN Donatienne ARCH 18-06-2023
LONGUEUR 3m49 BERG Anne ROCA 18-04-2010 3m19 BERG Anne ROCA 30-05-2015
POIDS 3Kg 6m61 BERG Anne ROCA 24-04-2010 ST Mard 6m61 BERG Anne ROCA 24-04-2010 7m10 DELHALLE Annie ROCA 15-07-2018
POIDS 4Kg 6m19 VISSERS Danièle ARCH 12-05-2007 8m09 KNIPPING Véronique SMAC 9-06-2013
DISQUE 1Kg 16m91 VISSERS Danièle ARCH 7-07-2007 19m08 MARCIN Monique ARCH 11-06-2017 16m30 DELHALLE Annie ROCA 1-10-2017
JAVELOT 600 16m95 BERLEUR Liliane OCAN 9-06-2007 13m71 OGER Muriel SMAC 2-06-2019
JAVELOT 500 13m12 DELHALLE Annie ROCA 1-07-2017 Ciney 13m12 DELHALLE Annie ROCA 1-07-2017 11m71 DELHALLE Annie ROCA 4-08-2018
MARTEAU 3Kg 26m32 VISSERS Danièle ARCH 7-07-2007

Master TC W50 W55 W60



100 M
200 M
300 M
400 M
600 M
800 M 4,45,02 VELLIEN Noelette ARCH 18-06-2023
1000 M
1500 M
MILE
2000 M
3000 M
5000 M
MARATHON
HEURE
MARATHON
HAUTEUR
LONGUEUR
POIDS 3Kg
POIDS 4Kg 4m10 VELLIEN Noelette ARCH 10-06-2018
DISQUE 1Kg 12m11 VELLIEN Noelette ARCH 1-07-2017
JAVELOT 600 6m68 VELLIEN Noelette ARCH 18-06-2023
JAVELOT 500
MARTEAU 3Kg

W70W65



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
60 M 9"10 CELLIER Alexandre 84 ARCH 17 avril 1993 1993 ANDENNE
60 M 9"10 DE RADIGUES Thibaut 05 OCAN 24 août 2014 2014 HANNUT
60 M 8"9 FLORKIN Thomas 03 OCAN 5 août 2012 2012 SERAING
600 M (depuis 2009) 1"49"49 JORDENS Brice 06 ARCH 26 septembre 2015 2015 NIVELLES
1000 M 3'28"61 DELFORNO Pierre 92 ARCH 29 septembre 2001 2001 NIVELLES
HAUTEUR 1 m 25 LIBION Jérôme 88 SMAC 21 septembre 1997 1997 HANNUT
HAUTEUR 1 m 25 DE RADIGUES Thibaut 05 OCAN 6 septembre 2014 2014 JAMBES
LONGUEUR 4 m 15 QUERTINMONT Samuel 93 SMAC 4 mai 2002 2002 JAMBES
POIDS (1kg) 10 m 57 HENRY Robin 01 ROCA 9 octobre 2010 2010 ARLON
BALLE DE HOCKEY 48 m 41 HENRY Robin 01 ROCA 18 août 2010 2010 BERTRIX
TRIATHLON 1275 pts LOMBET Niels 94 ARCH 20 septembre 2009 2009 NAIMETTE
4 X 60 M 38"20 LIBION Jérôme 88 SMAC 27 septembre 1997 1997 NIVELLES

BOONE Thibaut 1997
PONCELET Quentin 88 1997

PIRSON Andy 89 1997
TETRATHLON 1860 pts THIAM Ibrahima 95 SMAC 18 septembre 2004 2004 DAMPICOURT

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
60 M 8"41 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 17 septembre 2016 2016 BRAINE L'ALLEUD
60 M 8"3 CELLIER Alexandre 84 ARCH 30 juin 1995 1995 BARVAUX
60 M HAIES 10"68 SOLOT Jeremy 87 SMAC 19 septembre 1998 1998 JAMBES
800 M 2'26"14 DELFORNO Pierre 92 ARCH 1 juin 2003 2003 JAMBES
1000 M 3.02,3 CELLIER Alexandre 84 ARCH 30 juin 1995 1995 BARVAUX
1000 M Marche 5.58.74 DEMANET Grégoire 03 SMAC 7 septembre 2013 2013 JAMBES
2000 M MARCHE 12'21"0 DEMANET Grégoire 03 SMAC 22 juin 2014 2014 JAMBES
LONGUEUR 4 m 79 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 24 septembre 2016 2016 NIVELLES
HAUTEUR 1 m 52 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 24 septembre 2016 2016 NIVELLES
DISQUE (600 gr) 27 m 67 HEYMANS Arthur 93 SMAC 11 septembre 2004 2004 JAMBES
POIDS (2kg) 14 m 00 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 16 mai 2016 2016 JAMBES
BALLE DE HOCKEY 53m58 HENRY Robin 01 ROCA 22 août 2011 2011 ARLON
TETRATHLON 2874 pts MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 17 septembre 2016 2016 BRAINE L'ALLEUD
4 X 60 M 35"04 LABY Mathieu 89 SMAC 23 septembre 2000 2000 NIVELLES

WAYNTRAUB Baptiste 2000
PIRSON Andy 89 2000

LAMBERT Fabien 2000

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
80 M 9"7 RUOL François 78 SMAC 5 octobre 1991 1991 CHARLEROI

9"79 KAPENDA Raphael 98 SMAC 24 septembre 2011 2011 NIVELLES
80 M HAIES (84 cm) 12"48 SOLOT Jeremy 87 SMAC 23 septembre 2000 2000 NIVELLES
80 M HAIES (76 cm) 15''90 THIRY Jules 09 OCAN 30 avril 2022 2022 BRUXELLES
150 M 18"73 FLORKIN Thomas 03 OCAN 5 juin 2016 2016 NINOVE
150 M Haies (68cm) 22"83 DESSART Julien 08 ARCH 25 septembre 2021 2021 NIVELLES
150 M Haies (76cm) 22"40 VANDERSTRAETE Gil 04 ARCH 4 juin 2016 2016 VERVIERS
200 M 25"9 RUOL François 78 SMAC 14 septembre 1991 1991 NAMUR
300 M 40"11 FLORKIN Thomas 03 OCAN 22 juin 2016 2016 HANNUT
800 M 2'15"6 GREGOIRE Marc 59 L&L 20 mai 1972 1972 JAMBES
1000 M 2'48"13 DEMANET Grégoire 03 SMAC 17 septembre 2016 2016 BRAINE L'ALLEUD
2000 M marche 14.41.32 GOOSSENS Louis 98 SMAC 24 avril 2010 2010 JAMBES
3000 M marche 24.03.9 MOREAUX T. SMAC 27 août 2005 2005 CHARLEROI
HAUTEUR 1 m 70 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 22 juin 2018 2018 JAMBES
LONGUEUR 5 m 62 DENEYER Julien 84 SMAC 22 juin 1997 1997 NAIMETTE
PERCHE 3m04 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 14 septembre 2018 2018 JAMBES
POIDS (3 kg) 16m53 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 29 septembre 2018 2018 NIVELLES
DISQUE (1kg) 32 m 70 DENEYER Julien 84 SMAC 21 septembre 1997 1997 HANNUT
DISQUE (750 gr) 35m19 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 27 mai 2018 2018 ANDENNE
JAVELOT (400 gr) 41 m 56 DEMORTIER Robin 04 OCAN 14 octobre 2017 2017 SAINT-MARD
PENTATHLON 4272 pts MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 27 mai 2018 2018 ANDENNE
TETRATHLON 1742 pts ROMMELAERE G. ROCA 2 août 1995 1995 BERTRIX
4 X 80 M 41"8 ORBAN R. ARCH 4 octobre 1975 1975 SAINT-MARD

COIBION Victor 62 1975
JACQUEMAIN J.P. 1975

SION Eddy 62 1975

BENJAMINS

PUPILLES

MINIMES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 11"15 BEROTE Jordane 90 SMAC 3 septembre 2005 2005 NIVELLES
100 M HAIES (91 cm) 13"98 SOLOT Jeremy 87 SMAC 8 septembre 2002 2002 OORDEGEM
100 M HAIES (84 cm) 14''36 MOUNTEWOU Austin 05 SMAC 12 septembre 2020 2020 NIVELLES
200 M 22"82 KAPENDA Nathan 98 SMAC 1 septembre 2013 2013 MOUSCRON
300 M 36"73 BEROTE Jordane 90 SMAC 2 octobre 2005 2005 JAMBES
300 M HAIES 40"44 LABY Mathieu 89 SMAC 20-mai-04 2004 NIVELLES
400 M 51"80 DEBATTY Brice SMAC 18 août 2002 2002 SPA
600 M 1'27"90 VERBEKE Martin 88 ARCH 2 septembre 2003 2003 LIEGE
800 M 1"57'74 DEMANET Grégoire 03 SMAC 6 octobre 2018 2018 CINEY
1000 M 2'38"04 DEMANET Grégoire 03 SMAC 15 août 2018 2018 HEYSEL
1500 M 4'08"5M LEFEVRE Guy 61 SMAC 15 août 1976 1976 NAMUR
1500 M STEEPLE 4'28"20 LABAR Clément 03 ARCH 9 septembre 2018 2018 KESSEL-LO
MILE 4"38'68 LABAR Clément 03 ARCH 6 octobre 2018 2018 CINEY
2000 M 6'29"55 PALM Romain 07 ARCH 15 mai 2022 2022 ANDENNE
5000 M MARCHE 26'41"0 LEFEVRE D. TAC 31 mai 1986 1986 SAINT GHISLAIN
HAUTEUR 1 m 90 SAUTIER Xavier 81 SMAC 7 septembre 1996 1996 HEVERLEE
LONGUEUR 6 m 37 SOLOT Jeremy 87 SMAC 24 août 2002 2002 HERVE
PERCHE 4 m 00 SOLOT Jeremy 87 SMAC 1 septembre 2002 2002 VERVIERS
TRIPLE SAUT 13 m 40 SAUTIER Xavier 81 SMAC 27 octobre 1996 1996 FOREST
POIDS (4 kg) 16 m 16 VANYDEGEM Mathieu 02 SMAC 13 août 2017 2017 PERWEZ
DISQUE (1 kg) 48m28 MOREAUX Thomas 93 SMAC 4 octobre 2008 2008 RIXENSART
JAVELOT (600 gr) ancien modèle 50 m 98 CHRISTIAENS Mathias 76 SMAC 17 août 1991 1991 NAMUR
JAVELOT (600 gr) nouveau 48 m 26 DEMORTIER Robin 04 OCAN 25 août 2019 2019 SAINT-MARD
MARTEAU (4 kg) 59m05 BETTOLO Anthony 04 ARCH 25 août 2019 2019 SAINT-MARD
PENTATHLON 2181 pts MASSCHAELE Arnaud 03 ARCH 15 juillet 2018 2018 BERTRIX
OCTATHLON 5086 PTS SOLOT Jeremy 87 SMAC 24 et 25/8/2002 2002 HERVE
4 X 100 M 44"90 DELVAUX Diego 98 SMAC 22 septembre 2013 2013 MERKSEM

KAPENDA Raphael 98 2013
KAPENDA Nathan 98 2013

GILLIS Simon 98 2013
4 X 800 M 8'38"30 PONCELET Quentin SMAC 22 septembre 2002 2002 BRUXELLES

LANDENNE Guillaume 2002
THIRION Charles-Emmanuel 2002

DIEUDONNE Nicolas 87 2002

Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 10"72 LAURENT Lucas 04 SMAC 11 septembre 2021 2021 LIER

(manuel) 10''8 HELMUS Pierre-Yves 65 SMAC 8 juillet 1982 1982 LIEGE
FERMINE Pascal 65 SMAC 12 septembre 1982 1982 LIEGE

110 M HAIES 14"30 DEGHELT Adrien 85 SMAC 8 septembre 2002 2002 OORDEGEM
200 M 21"49 LAURENT Lucas 04 SMAC 27 juin 2021 2021 HEYSEL
300 M 34"63 LAURENT Lucas 04 SMAC 26 septembre 2021 2021 ANDENNE
300 M HAIES 38"11 MELCHIOR Olivier 72 ARCH 10 septembre 1989 1989 NAIMETTE
400 M HAIES 54"51 OTJACQUES Alexandre 04 SMAC 12 septembre 2021 2021 LIER
400 M 48"51 CRESTAN Eliott 99 SMAC 21 mai 2016 2016 NIVELLES
600 M 1'32"62 HERBAY Théo 05 SMAC 21 août 2021 2021 JAMBES
800 M 1'49"74 CRESTAN Eliott 99 SMAC 25 mai 2016 2016 JAMBES
1000 M 2'28"12 CRESTAN Eliott 99 SMAC 11 septembre 2015 2015 HEYSEL
1500 M 3'56"8M LEFEVRE Guy 61 SMAC 28 août 1977 1977 SART TILMAN
MILE 4'24"41 LABAR Clément 03 ARCH 10 octobre 2020 2020 DAMPICOURT
2000 M 6'08"7 CHARLIER Guillaume 85 OCAN 29 septembre 2002 2002 HUY
2000 M STEEPLE (0,91) 5'51"2M LEFEVRE Guy 61 SMAC 10 août 1978 1978 NAMUR
2000 M STEEPLE (0,84) à p 2020 5'56"57 LABAR Clément 03 ARCH 12 septembre 2020 2020 NIVELLES
3000 M 8'23"2M LEFEVRE Guy 61 SMAC 28 juillet 1978 1978 NAMUR
2 MILES 11'09"69 MIESZALKI Romain 93 OCAN 22 septembre 2009 2009 JAMBES
10000 M MARCHE 56'06"1 LEFEVRE D. TAC 6 juin 1987 1987 DEINZE
HAUTEUR 2 m 05 COMTE Alexander 06 SMAC 17 juin 2023 2023 CINEY
LONGUEUR 6 m 96 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 6 mai 1998 1998 JAMBES
PERCHE 4 m 50 BAUNE Joffray 82 SMAC 4 juillet 1999 1999 JAMBES
TRIPLE SAUT 14 m 47 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 6 septembre 1998 1998 OORDEGEM
POIDS (5 kg) 17 m 10 VANYDEGEM Mathias 02 SMAC 15 septembre 2019 2019 DOTTIGNIES
DISQUE (1,5 kg) 50m52 VANYDEGEM Mathieu 02 SMAC 22 septembre 2018 2018 NIVELLES
JAVELOT (700 gr) ancien 62 m 92 MAIGRET Bernard 63 SMAC 14 septembre 1980 1980 HEYSEL
JAVELOT (700 gr) 57m21 HENRY Robin 01 ROCA 24 juin 2018 2018 SAINT-MARD
MARTEAU (5 kg) 65m43 BETTOLO Anthony 04 ARCH 3-juil-21 2021 OBOURG
PENTATHON 3037 pts HENRY Robin 01 ROCA 15 juillet 2018 2018 BERTRIX
NONATHLON 6133 pts SAUTIER Xavier 81 SMAC 25/26/7/98 1998 JAMBES
DECATHLON 6206 pts HENRY Robin 01 ROCA 5 mai 2018 2018 SCHAERBEEK
4 X 100 M 43"23 KAPENDA Nathan 98 SMAC 4 octobre 2014 2014 JAMBES

TANGNI Yannick 97 2014
GILLIS Simon 98 2014

KAPENDA Raphael 98 2014
4 X 800 M 8'11"3M SIBILLE Thierry 66 SMAC 30 octobre 1982 1982 NAMUR

PALANGE J.L. 1982
ISTACE José 65 1982

JACMART Jean-Pierre 65 1982

CADETS

SCOLAIRES



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 10"58 KAPENDA Raphael 98 SMAC 27 mai 2017 2017 OORDEGEM

DEGHELT Adrien 85 SMAC 4 juillet 2009 2009 OORDEGEM
10"2M BRANLE David 69 ARCH 25 juin 1988 1988 AALST

110 M HAIES 14"37 DEGHELT Adrien 85 SMAC 9 août 2003 2003 JAMBES
200 M 21"42 LAURENT Lucas 04 SMAC 24 juin 2022 2022 GENTBRUGGE
200 M 21"5M HELMUS Pierre Yves 65 SMAC 1 septembre 1983 1983 NAIMETTE
300 M 33"75 LAURENT Lucas 04 SMAC 24 septembre 2023 2023 SERAING
400 M 47"75 CRESTAN Eliott 99 SMAC 19 mai 2018 2018 LIEGE
400 M HAIES 54"01 MELCHIOR Olivier 72 ARCH 15 septembre 1990 1990 DUFFEL
600 M 1'22"99 CELLIER Alexandre 84 ARCH 2 septembre 2003 2003 LIEGE
800 M 1'46"84 CRESTAN Eliott 99 SMAC 10 juillet 2018 2018 TEMPERE (FIN)
1000 M 2'28"9M IGO Jacques 59 SMAC 11 juin 1977 1977 NAMUR
1500 M 3'47"17 CRESTAN Eliott 99 SMAC 28 juillet 2018 2018 NINOVE
MILE 4'09"43 LABAR Clément 03 ARCH 3 septembre 2022 2022 VILVOORDE
2000 M  5'37"4 CELLIER Alexandre 84 ARCH 1985 1983 LOUVAIN L N
2000 M STEEPLE 5'51"4M LEFEVRE Guy 61 SMAC 20 août 1979 1979 HEYSEL
3000 M 8'10"2M LEFEVRE Guy 61 SMAC 17 août 1979 1979 BYDGOSZCZ (POL)
2 MILES 9'52"15 DIJON Sylvain 91 SMAC 22 août 2009 2009 JAMBES
3000 M STEEPLE 9'00"94 LABAR Clément 03 ARCH 24 juin 2022 2022 GENTBRUGGE
5000 M 14'27"2 HENROT Noël 63 SMAC 19 mai 1982 1982 HEVERLEE
10000 M 30'11"1 YMERET Adrien 61 OCAN 1980 1980
HEURE 16016 m CHARLIER Mathieu 78 OCAN 1997 1997
10000 M MARCHE 57'53"8M LHEUREUX L. TAC 25 septembre 1993 1993 ANDENNE
15000 M MARCHE 1 h 33'00 CHAPELLE J.P. TAC 1 juin 1980 1980 NAMUR
HAUTEUR 2 m 03 HOUGARDY Benjamin 95 SMAC 22 juillet 2014 2014 EUGENE (USA)
LONGUEUR 7 m 37 HENRI Yves 63 SMAC 19 septembre 1982 1982 MERXEM
PERCHE 4 m 90 BAUNE Joffray 82 SMAC 2001 2001 ?
TRIPLE SAUT 16 m 01 HENRI Yves 63 SMAC 7 août 1982 1982 HEYSEL
POIDS (6 kg) 16m88 VANYDEGEM Mathieu 02 SMAC 9 juillet 2021 2021 BONDOUFLE (F)
DISQUE (1,75 kg) 48m40 VANYDEGEM Mathieu 02 SMAC 9 juillet 2021 2021 BONDOUFLE (F)
DISQUE (2 kg) 29m04 BERNARD Tom 93 ROCA 15 mai 2011 2011 SAINT-GHISLAIN
JAVELOT 56 m 70 SANNIKOFF Denis 73 SMAC 9 août 1992 1992 ANDENNE
MARTEAU (6 kg) 70m08 BETTOLO Anthony 04 ARCH 1 juillet 2023 2023 TROYES (F)
MARTEAU LOURD (11 kg34) 18m45 BETTOLO Anthony 04 ARCH 8 octobre 2022 2022 TIENEN
DECATHLON 7144 pts HOUGARDY Benjamin 95 SMAC 22 juillet 2014 2014 EUGENE (USA)
WEIGHT PENTATHLON 3348 pts BETTOLO Anthony 04 ARCH 8 octobre 2022 2022 TIENEN
4 X 100 M 42"75 HELMUS Pierre Yves 65 SMAC 4 septembre 1983 1985 HEYSEL

FERMINE Pascal 65 1983
HONTOIR B. 1983
LIEGEOIS Serge 1983

4 X 400 M 3'22"26 BIOT Cédric 71 SMAC 10 septembre 1989 1989 NAIMETTE
PIETTE P. 1989

LOUETTE François 70 1989
GATOT Laurent 70 1989

4 X 800 M 8'30"51 ARCH ? ?
4 x 1500 M 16'16"9 LEGRAND Fabrice 59 SMAC 18 septembre 1977 1977 HEYSEL

COLLET Guy 1977
IGO Jacques 59 1977
IGO Dominique 1977 IGO DAVID né en 59

JUNIORS



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 10"38 DEGHELT Adrien 85 SMAC 9 juin 2007 2007 GENEVE (CH)
110 M HAIES 13"25 RB NSENGA Jonathan 73 OCAN 22 août 1998 1998 BUDAPEST (HUN)
200 M 20"99 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 29 mai 2003 2003 SINT NIKLAAS
300 M 33"50 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 7 août 2004 2004 BRASSCHAET
400 M HAIES 53"1 DAUSCH Jean-Sébastien SMAC 14 mai 1995 1995 FOREST
400 M 46"37 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 18 juillet 2003 2003 BYDGOSZCZ (POL)
600 M 1'15"90 CRESTAN Eliott 99 SMAC 21 août 2021 2021 JAMBES
800 M 1'44"24 CRESTAN Eliott 99 SMAC 2 septembre 2022 2022 HEYSEL
1000 M 2'26"17 LEFEVRE Guy 61 SMAC 25 juillet 1981 1981 HEYSEL
1500 M 3'44"80 LEFEVRE Guy 61 SMAC 3 juin 1983 1983 KESSEL LOO
MILE 4'10"82 LEFEVRE Guy 61 SMAC 6 avril 1985 1985 NAIMETTE
2000 M 5'19"52 CELLIER Alexandre 84 ARCH 21 juin 2008 2008 OORDEGEM
3000 M 8'01"49 IMERET Adrien 61 OCAN 3 août 1982 1982 HEYSEL
2 MILES 9'09"12 BRANDENBOURG Michael 86 ARCH 11 juin 2006 2006 WOLUWE
3000 M STEEPLE 8'54 ''95 LABAR Clément 03 ARCH 29 juillet 2023 2023 BRUGES
5000 M 13'21"97 MOURHIT Hassan 82 OCAN 2 août 2003 2003 HEUSDEN
10000 M 28'52"86 IMERET Adrien 61 OCAN 8 août 1982 1982 HEYSEL
20000 M 1 h 05'11"2 RICHARD André 54 ARCH 14 juillet 1990 1990 MARCHE
20 KM MARCHE 1 h 33' 45 MUSIAUX Marc 52 TAC 1 juin 1980 1980 NAMUR
30 KM MARCHE 2 h 31" 02 GOUJON Gérard 50 TAC 29 mai 1988 1988 SAINT QUENTIN
50 KM MARCHE 4 h 25'52 GOUJON Gérard 50 TAC 17 mai 1979 1979 NAMUR
100 KM MARCHE 10 h 41' 41 RINCHARD R. SMAC 15 mars 1975 1975 SAINT DENIS
HEURE 18604,9 Mm IGO Jacques 59 SMAC 18 octobre 1980 1980 NAMUR
MARATHON 2 h 25'13" RICHARD André 54 ARCH 25 octobre 1992 1992 ECHTERNACH
HAUTEUR 2 m 10 DECOSTER Arnaud 85 SMAC 13 mai 2007 2007 JAMBES
LONGUEUR 7 m 71 STEMPNICK Nicolas 89 SMAC 14 juillet 2011 2011 OSTRAVA (CZE)
PERCHE 5 m 10 BAUNE Joffray 82 SMAC 10 juillet 2005 2005 BRUXELLES
TRIPLE SAUT 15 m 97 HENRI Yves 63 SMAC 15 août 1985 1985 HEYSEL
POIDS (7,257 kg) 15 m 32 NEVZOROV Vladislav 62 SMAC 25 avril 1998 1998 JAMBES
DISQUE (2 kg) 49 m 42 THIRION Alain 59 ARCH 26 avril 1994 1994 BUDAPEST (HUN)
JAVELOT (nouveau modèle) 73 m 58 SCHLATTER Jean-Paul 57 SMAC 28 mai 1992 1992 LA LOUVIERE
MARTEAU (7,257 kg) 64 m 49 BETTOLO Laurent 66 ARCH 27 avril 2003 2003 TIENEN
MARTEAU LOURD (15,88 kg) 13 m 65 MOREAUX Thomas 93 SMAC 10 avril 2016 2016 OBOURG
DECATHLON 7528 pts SOLOT Jeremy 87 SMAC 2 juillet 2011 2011 BRESSANONE (IT)
PENTATHLON 2640 pts MORIMONT Emmanuel 82 ARCH 27 septembre 2003 2003 SAINT-MARD

SENIORS



Discipline performance NOM Prénom CLUB date Lieu
100 M 11"03 BRANLE Jean-Marie 44 ARCH 1988 1988 ANDENNE
110 M HAIES 17"13 VANDENHOVEN Vincent 85 SMAC 19 septembre 2021 2021 NINOVE
200 M 22"5 BRANLE Jean-Marie 44 ARCH 9 juillet 1988 1988 ANDENNE
200 M 22"68 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 11 juin 2017 2017 HERVE
300 M 35"95 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 25 septembre 2022 2022 ANDENNE
400 M HAIES 61,8 REMY Ghislain 40 ARCH 30 octobre 1992 1992 NAMUR
400 M 50"41 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 14 mai 2017 2017 LAKEN
600 M 1.46.41 MVE OBIANG Armand 66 OCAN 8 avril 2017 2017 CHATELINEAU
800 M 2'00"31 LEFEVRE Guy 61 SMAC 2 septembre 2001 2001 JAMBES
1000 M 2'32"61 WILMET Claude 52 ARCH 25 avril 1992 1992 LOMMEL
1500 M 3'59"31 GODFROID Jonathan 86 SMAC 19 août 2022 2022 LIEGE
MILE 4'29"62 BULTOT Christian 58 ARCH 20 juillet 1999 1999 JAMBES
2000 M 5'55"2 WILMET Claude 52 ARCH 11 octobre 1992 1992 LA LOUVIERE
3000 M 8'44"21 BERRACHED Mohamed 66 SMAC 16 juin 2007 2007 JAMBES
2 MILES 10'52"94 DEGEIMBRE Michel 62 ARCH 11 juin 2006 2006 WOLUWE
3000 M STEEPLE 10'22"7 WILMET Claude 52 ARCH 6 juin 1992 1992 ANDENNE
5000 M 14'11"38 EL HACHIMI Abdelhadi 74 SMAC 18 mai 2016 2016 NIJMEGEN (NL)
10000 M 29'11"51 EL HACHIMI Abdelhadi 74 SMAC 7 mai 2016 2016 DUFFEL
20000 M 1 h 08'31"04 WILMET Paul 50 ARCH 14 septembre 1990 1990 MARCHE
HEURE 17497 m WILMET Paul 50 ARCH 14 septembre 1990 1990 MARCHE
MARATHON 2 h 10'35" EL HACHIMI Abdelhadi 74 SMAC 3 juillet 2016 2016 BRISBANE (AUST)
HAUTEUR 1m65 VANDENHOVEN Vincent 85 SMAC 18 septembre 2021 2021 NINOVE
PERCHE 3 m40 VANDENHOVEN Vincent 85 SMAC 10 juin 2023 2023 SINT NIKLAAS
LONGUEUR 6 m 25 BRANLE Jean-Marie 44 ARCH 26 septembre 1987 1987 MARCHE
TRIPLE SAUT 12 m 89 DEBAERDEMACKER Xavier 81 SMAC 14 mai 2017 2017 LAKEN
POIDS (7,257 kg) 12 m 80 THIRION Alain 59 SMAC 4 août 1999 1999 JAMBES
POIDS (6 kg) 12 m 53 EVRARD André 51 ARCH 3 septembre 2005 2005 AALST
POIDS (5 kg) 9 m50 DELHALLE Marcel 30 ARCH 1991 1991
POIDS (4 kg) 7m94 BESONHE Vital 35 ROCA 15 juillet 2004 2004 BERTRIX
POIDS (3 kg) 7m46 BESONHE Vital 35 ROCA 1 août 2015 2015 BERTRIX
DISQUE (2 kg) 42 m 70 THIRION Alain 59 SMAC 24 avril 1999 1999 SART TILMAN
DISQUE (1 kg500) 46m38 EVRARD André 51 ARCH 29 août 2004 2004 AALST
DISQUE (1 kg) 41m02 EVRARD André 51 ARCH 17 juin 2017 2017 NINOVE
JAVELOT 800 (nouveau modèle) 50m93 VANDENHOVEN Vincent 85 SMAC 8 mai 2022 2022 SERAING
JAVELOT 700 35m29 BERNARD Philippe 64 ARCH 4 octobre 2014 2014 TIENEN
JAVELOT 600 28m26 DESPONTIN Thierry 58 OCAN 17 juillet 2022 2022 SINT NIKLAAS
MARTEAU (7,257 kg) 59m40 BETTOLO Laurent 66 ARCH 29 juin 2013 2013 CINEY
MARTEAU (6 kg) 61m56 BETTOLO Laurent 66 ARCH 25 juin 2016 2016 CINEY
MARTEAU (5 kg) 52m63 DESPONTIN Thierry 58 OCAN 14 octobre 2018 2018 OBOURG
MARTEAU LOURD (15kg880) 17m26 BETTOLO Laurent 66 ARCH 19 septembre 2015 2015 CINEY
MARTEAU LOURD (11kg340) 21m14 BETTOLO Laurent 66 ARCH 19 août 2017 2017 OBOURG
MARTEAU LOURD (9kg800) 16m64 DESPONTIN Thierry 58 OCAN 30 juin 2018 2018 SINT NIKLAAS
PENTATHLON 1930 pts LABAR Frédéric 75 ARCH 27 août 2011 2011 HEUSDEN
PENTATHLON WMA 2557 pts VANDENHOVEN Vincent 85 SMAC 1 août 2021 2021 BERTRIX
WEIGHT PENTATHLON 3500 pts BETTOLO Laurent 66 ARCH 7 octobre 2017 2017 TIENEN
DECATHLON 3841 pts DELHAYE DE MAULDE Serge 39 ARCH 2/3/7/83 1983 LONGWY
DECATHLON WMA 1790 pts BROHET Alain 63 ARCH 26/27/9/2015 2015 SCHAERBEEK
4 X 100 M 50"5 REMY Ghislain 40 ARCH 20 mai 1982 1982 ANDENNE

DELHAYE DE MAULDE Serge 39 1982
JACQUEMAIN Jean 33 1982

DARDENNE Willy 35 1982
4 X 400 M 4'00"3 REMY Ghislain 40 ARCH 20 juin 1981 1981 MARCHIENNE

DELHAYE DE MAULDE Serge 39 1981
JACQUEMAIN Jean 33 1981

DARDENNE Willy 35 1981
4 X 800 M 9'25"35 DEMAERSCHALK Jérôme 80 OCAN 6 mai 2017 2017 ANDENNE

DETAILLE Emmanuel 68 2017
ZIMMER Dylan 79 2017

ZINK Philippe 76 2017

MASTERS HOMMES (toutes les tranches d'age confondues)



4 X 100 M 41"46 DEGHELT Adrien 85 SMAC 18-sept-05 2005 OORDEGEM
DE MUYNCK David 79 2005
SOLOT (jun) Jérémie 87 2005

DEBAERDEMACKER Xavier 81 2005
4 X 200 M 1'27"94 BOURGEOIS Didier 69 SMAC 20 septembre 1992 1992 HASSELT

BIOT Cédric 71 1992
GATOT Laurent 70 1992
RUOL Daniel 68 1992

4 x 400 M 3'17"28 BODARD Antoine 96 SMAC 30 août 2015 2015 BRUXELLES (Heysel)
CRESTAN Eliott 99 2015

HOUGARDY Benjamin 95 2015
ROSIERE Arthur 96 2015

4 x 800 M 7'53''86 DAVREUX Christophe SMAC 20 septembre 1998 1998 OORDEGEM
RENIER Pierre 1998

PIROTTE Nicolas 82 1998
PIRON Mathieu 80 1998

4x1500M 15'57"57 HENROT Noël 63 SMAC 27 septembre 1981 1981 HEYSEL
LEFEVRE Guy 61 1981
LEGRAND Fabrice 59 1981

IGO Dominique 1981

M40
4 x 400 m 4'33"63 DETAILLE Emmanuel 68 OCAN 9 juin 2013 2013 VERVIERS

MAIRLOT Eric 70 2013
MATTHEE Alexandre 72 2013

WAEGENAAR Daniel 68 2013

M50
4 x 400 m 4'22"20 DE RADIGUES Denis 65 OCAN 6 mai 2017 2017 ANDENNE

MERVEILLE Marc 63 2017
MVE OBIANG Armand 66 2017

SCHMIT Michel 62 2017

M55
4 X 100 M 1'10"05 KINARD Eric 60 ARCH 27 avril 2019 2019 CINEY

FAVEAUX Thierry 63 2019
CHARLIER Jacky 60 2019
BROHET Alain 63 2019

4 x 400 m 4'45"56 BRANDENBOURG J-Jacques 56 ARCH 9 juin 2013 2013 VERVIERS
PIGNOLET Luc 56 2013
ROSILLON Dominique 58 2013
BULTOT Christian 58 2013

RELAIS  TOUTES  CATEGORIES

RELAIS  MASTERS

RELAIS  MASTERS



Records provinciaux Master Hommes

100 M 11"03 BRANLE JM ARCH 1988 lieu 11,15 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 27-05-2017 11"03 BRANLE JM ARCH 1988 12,33 BILLE Jean Philippe OCAN 7-06-2015
110 M haies 17,13 VANDENHOVEN Vincent SMAC 19-09-2021 Ninove 17,13 VANDENHOVEN Vincent SMAC 19-09-2021 21"96 ROMEDENNE Pierre ARCH 14-05-2017 19"8 REMY Ghislain ARCH 8-05-1986
200 M 22,5 BRANLE JM ARCH 9-07-1988 Andenne 22,68 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 11-06-2017 22,5 BRANLE JM ARCH 9-07-1988 25,03 BILLE Jean Philippe OCAN 13-06-2015

22,71 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 13-08-2022 Jambes 22,71 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 13-08-2022
300 M 35,95 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 25-09-2022 Andenne 40,09 BILLE J Philippe OCAN 14-09-2008 35,95 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 25-09-2022 41,16 DIVOY Claude OCAN 4-08-1996
400 M haies 61,8 REMY Ghislain ARCH 30-10-1982 Namur 69,22 ROMEDENNE Denis ARCH 13-05-2018 61,8 REMY Ghislain ARCH 30-10-1982 69,2 REMY Ghislain ARCH 25-08-1988
400 M 50,41 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 14-05-2017 Laken 50,41 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 14-05-2017 51,38 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 29-06-2022 56,9 JACQUEMIN Jean ARCH 23-06-1979
600 M 1.46.41 MVE OBIANG ARMAND OCAN 8-04-2017 Chatelineau 1.51.85 DE GREEF Pierre ARCH 20-05-2014
800 M 2.00.31 LEFEVRE Guy SMAC 2-09-2001 Jambes 2.08.16 DEMAERSCHALK JéromeOCAN 27-05-2017 2.00.31 LEFEVRE G SMAC ? 2.15.6 JACQUEMIN Jean ARCH 25-07-1980
1000 M 2.32.61 WILMET Claude ARCH 25-04-1992 Lommel 2.48.99 DEMAERSCHALK JéromeOCAN 28-06-2017 2.32.61 WILMET Claude ARCH 25-04-1992 3.00.74 BRANDENBOURG JJ ARCH 26-07-2003
1500 M 3.59,31 GODFROID Jonathan SMAC 19-08-2022 Liège 03:59,31 GODFROID Jonathan SMAC 19-08-2022 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 4.25.54 COLSON Stéphane ROCA 24-06-2011
MILE 4.29.62 BULTOT Christian ARCH 20-08-1999 Jambes 4.29.62 BULTOT Christian ARCH 20-08-1999 4.55.69 DEGEIMBRE M ARCH 16-08-2008
2000 M 5.55.2 WILMET Claude ARCH 11-10-1992 La Louvière 6,06,92 DIDIER Aurélien ARCH 27-05-2023 5.55.2 WILMET Claude ARCH 11-10-1992 6.35.6 BESONHE Vital ARCH 9-05-1981
3000 M 8.44.21 BERRACHED Mohamed SMAC 16-06-2007 Jambes 08.47.47 GODFROID Jonathan SMAC 18-06-2022 8.44.21 BERRACHED Mohamed SMAC 16-06-2007 9.16.61 COLSON Stéphane ROCA 22-07-2011
2 MILES 10.52.94 DEGEIMBRE M ARCH 11-06-2006 Woluwé 10.52.94 DEGEIMBRE M ARCH 11-06-2006 10.53.36 BRANDENBOURG JJ ARCH 14-06-2003
3000 M steeple 10.22.7 WILMET Claude ARCH 6-06-1992 Andenne 10.22.7 WILMET Claude ARCH 6-06-1992 11.28.26 DETAILLE Emmanuel OCAN 6-05-2018
5000 M 14.11.38 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 18-05-2016 Nijmegen(NL) 15,56,36 GODFROID Jonathan SMAC 22-07-2023 14.11.38 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 18-05-2016 15.56.63 FAVEAUX Thierry ARCH 17-05-2009
10000 M 29.11.51 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 7-05-2016 Duffel 34.35.03 DEMAERSCHALK JéromeSMAC 27-09-2020 29.11.51 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 7-05-2016 33.09.84 BULTOT Christian ARCH 2-07-2003
20000 M 1.08.31.4 WILMET Paul ARCH 14-09-1990 Marche 1.08.31.4 WILMET Paul ARCH 14-09-1990 1.22.45 FRICOT Guy ARCH 10-10-1980
HEURE 17497 m WILMET Paul ARCH 14-09-1990 Marche 17497 m WILMET Paul ARCH 14-09-1990 16098 m GREGOIRE Emile ARCH 1989
MARATHON 2.10.35 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 3-07-2016 Brisbane 2.10.35 EL HACHIMI Abdelhadi SMAC 3-07-2016 2.35.43 RICHARD André ARCH 5-11-2000
HAUTEUR 1m65 VANDENHOVEN Vincent SMAC 18-09-2021 Ninove 1m65 VANDENHOVEN Vincent SMAC 18-09-2021 1m55 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 1m63 DELFORGE Marc SMAC 10-06-2006
PERCHE 3m40 VANDENHOVEN Vincent SMAC 10-06-2023 Sint-Niklaas 3m40 VANDENHOVEN Vincent SMAC 10-06-2023 3m20 DUCHENE A ARCH 2-05-1982
LONGUEUR 625 BRANLE JM ARCH 26-09-1987 Marche 6m21 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 15-05-2016 6m25 BRANLE JM ARCH 26-09-1987 5m28 REMY Ghislain ARCH 1986
TRIPLE SAUT 12m89 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 14-05-2017 Laken 12m89 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 14-05-2017 12m52 DE BAERDERNAKER XavierSMAC 8-05-2022
POIDS 7kg257 12m80 THIRION Alain SMAC 4-08-1999 Jambes 11m92 VANDENHOVEN Vincent SMAC 12-06-2022 12m80 THIRION Alain SMAC 4-09-1999 11m49 EVRARD André SMAC 3-06-2000
DISQUE 2Kg 42m70 THIRION Alain SMAC 24-04-1999 Sart-Tilman 33m16 MARLIER Sébastien SMAC 25-05-2016 42m70 THIRION Alain SMAC 24-04-1999 39m41 EVRARD André SMAC 14-05-2000
JAVELOT 800 50m93 VANDENHOVEN Vincent SMAC 8-05-2022 Seraing 50m93 VANDENHOVEN Vincent SMAC 8-05-2022 47m03 DESPONTIN Thierry ARCH 12-05-2002 46m48 DESPONTIN Thierry ARCH 11-05-2003
MARTEAU 7Kg257 59m40 BETTOLO Laurent ARCH 29-06-2013 Ciney 22m59 VANDENHOVEN Vincent SMAC 17-07-2022 52m78 DESPONTIN Thierry ARCH 13-06-1998 59m40 BETTOLO Laurent ARCH 29-06-2013
MARTEAU 15Kg880 17m70 BETTOLO Laurent ARCH 12-09-2015 Saint-Mard 9m19 VANDENHOVEN Vincent SMAC 17-07-2022 17m70 BETTOLO Laurent ARCH 12-09-2015
PENTATHLON 1930 LABAR Frédéric ARCH 27-08-2011 Heusden 1930 LABAR Frédéric ARCH 27-08-2011 1881 BERNARD Philippe ROCA 15-07-2007 1778 BERNARD Philippe ROCA 20-06-2010
PENTATHLON WMA 2557 VANDENHOVEN Vincent SMAC 1-08-2021 Bertrix 2557 VANDENHOVEN Vincent SMAC 1-08-2021 1951 VAN KERN Philippe ROCA 20-08-2016 2418 BERNARD Philippe ROCA 19-06-2010
W PENTATHLON 3500 BETTOLO Laurent ARCH 7-10-2017 Tienen 2622 VANDENHOVEN Vincent SMAC 19-08-2023 3291 BETTOLO Laurent ARCH 4-10-2014
DECATHLON (WMA) 1790 BROHET Alain ARCH 27-09-2015 Schaerbeek
4 X 100 50,5 ARCH 20-05-1982 Andenne
4 X 400 4,00,3 ARCH 20-06-1981 Marchienne 4.33.63 OCAN 9-06-2013

M40 M45Master TC M35



100 M 11"03 BRANLE JM ARCH 1988 12,09 MVE OBIANG ARMAND OCAN 17-06-2017 12,74 MVE OBIANG ARMAND OCAN 18-09-2021
200 M 22,5 BRANLE JM ARCH 9-07-1988 Andenne 25,15 MVE OBIANG ARMAND OCAN 11-06-2017 26,35 BODART Vincent SMAC 14-07-2019
300 M 23,5 BRANLE JM ARCH 10-07-1988 Andenne 40,24 MVE OBIANG ARMAND OCAN 17-09-2017 40,93 BODART Vincent SMAC 30-09-2018
400 M haies 24,5 BRANLE JM ARCH 11-07-1988 Andenne 1,24,13 DE RADIGUES Denis OCAN 26-10-2019 1,20,55 DE RADIGUES Denis OCAN 18-09-21
400 M 25,5 BRANLE JM ARCH 12-07-1988 Andenne 56,51 BODART Vincent SMAC 20-09-2014 56,87 BODART Vincent SMAC 16-06-2018
600 M 2.00.31 LEFEVRE G SMAC ? ? 1.46.41 MVE OBIANG ARMAND OCAN 8-04-2017 1.53.18 PIGNOLET Luc ARCH 20-07-2014
800 M 2.00.31 LEFEVRE G SMAC ? ? 2.18.31 FAVEAUX Thierry ARCH 29-06-2016 2.20.78 FAVEAUX Thierry ARCH 1-08-2020
1000 M 2.32.61 WILMET Claude ARCH 25-04-1992 Lommel 3,11,04 LOYENS Dirk ARCH 23-07-2023 3,02,99 FAVEAUX Thierry ARCH 9-09-2020
1500 M 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 Andenne 4.40.57 BULTOT Christian ARCH 30-05-2009 4.42.83 FAVEAUX Thierry ARCH 16-06-2019
MILE 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 Andenne 6.00.40 PIGNOLET Luc ARCH 28-05-2010 5.41.09 DEROANNNE JC OCAN 28-05-2010
2000 M 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 Andenne 6,45,20 LOYENS Dirk ARCH 27-05-2023 7.05.6 DEROANNNE JC OCAN 17-04-2011
3000 M 8.50.80 BULTOT Christian ARCH 1998 9.43.51 FAVEAUX Thierry ARCH 7-06-2015 10.05.85 FAVEAUX Thierry ARCH 25-05-2019
2 MILES 10.52.94 DEGEIMBRE M ARCH 11-06-2006 Woluwé 11.27.44 BRANDENBOURG JJ ARCH 11-06-2006 11.32.67 DEROANNNE JC OCAN 26-06-2009
5000 M 15.17.3 FAVEAUX Thierry ARCH 11-09-2005 Andenne 16.44.45 FAVEAUX Thierry ARCH 14-06-2014 17.53.62 FAVEAUX Thierry ARCH 23-06-2019
10000 M 32.08.93 BULTOT Christian ARCH 14-07-1999 Flemalle 35.46.12 DEROANNE JC OCAN 6-07-2005 36.28.01 DEROANNNE JC OCAN 2-07-2008
HEURE 17497 m WILMET Paul ARCH 14-09-1990 Marche 14504 m JACQUEMIN J ARCH 1985
MARATHON 2.34.04 STREUKEN L OCAN 1982 ? 2.38.20 STRUIKENS Louis OCAN 21-09-1981 2.50.48 STRUIKENS Louis OCAN 15-09-1982
PERCHE 3m20 DUCHENE A ARCH 2-05-1982 Flemalle 2m63 DEGUELLE Benoit SMAC 25-08-2017 2m53 DEGUELLE Benoit SMAC 22-06-2018
HAUTEUR 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 1m45 REMY Ghislain ARCH 26-05-1990 1m20 LOMBET Benoît ARCH 5-06-2016
LONGUEUR 625 BRANLE JM ARCH 26-09-1987 Marche 5m28 REMY Ghislain ARCH 2-09-1990 3m82 KINARD Eric ARCH 11-06-2017
HAUTEUR 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 1m45 REMY Ghislain ARCH 26-05-1990 1m20 LOMBET Benoît ARCH 5-06-2016
POIDS 7kg257 12m80 THIRION Alain SMAC 4-08-1999 Jambes 11m25 EVRARD André ARCH 27-06-2004 9m89 EVRARD André ARCH 13-07-2007
POIDS 6Kg 12m53 EVRARD André ARCH 3-09-2005 Aalst 12m53 EVRARD André ARCH 3-09-2005 11m08 EVRARD André ARCH 3-06-2007
DISQUE 2Kg 42m70 THIRION Alain SMAC 24-04-1999 Sart-Tilman 39m94 EVRARD André ARCH 2-05-2005 33m90 EVRARD André ARCH 13-05-2007
DISQUE 1Kg500 46m38 EVRARD André ARCH 29-08-2004 Aalst 46m38 EVRARD André ARCH 29-08-2004 42m17 EVRARD André ARCH 30-09-2007
JAVELOT 800 47m03 DESPONTIN Thierry ARCH 12-05-2002 Obourg 38m21 DESPONTIN Thierry ARCH 11-05-2008 31m59 BERNARD Philippe ARCH 2-06-2019
JAVELOT 700 35m29 BERNARD Philippe ARCH 4-10-2014 Tienen 35m29 BERNARD Philippe ARCH 4-10-2014 31m23 DESPONTIN Thierry ARCH 4-10-2014
MARTEAU 7Kg257 52m78 DESPONTIN Thierry ARCH 13-06-1998 Ciney 55M36 BETTOLO Laurent ARCH 21-08-2016 49m50 BETTOLO Laurent ARCH 9-10-2021
MARTEAU 6Kg 61m56 BETTOLO Laurent ARCH 25-06-2016 Ciney 61m56 BETTOLO Laurent ARCH 25-06-2016 54m72 BETTOLO Laurent ARCH 3-07-2021
MARTEAU 11Kg340 21m14 BETTOLO Laurent ARCH 19-08-2017 Obourg 21m14 BETTOLO Laurent ARCH 19-08-2017 19m46 BETTOLO Laurent ARCH 23-10-2021
PENTATHLON WMA 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 1641 DE RADIGUES Denis OCAN 9-07-2017 1454 LOMBET Benoît ARCH 18-08-2018
W PENTATHLON 3500 pts BETTOLO Laurent ARCH 7-10-2017 Tienen 3500 BETTOLO Laurent ARCH 7-10-2017 3248 DESPONTIN Thierry ARCH 4-10-2014
DECATHLON (WMA) 626 BRANLE JM ARCH 27-09-1987 Marche 1790 BROHET Alain ARCH 27-09-2015
4 X 100 1.10.05 ARCH 27-04-2019
4 X 400 4.22.20 OCAN 6-05-2017 4.45.56 ARCH 9-06-2013

Master TC M50 M55



100 M 11"03 BRANLE JM ARCH 1988 14,06 LAFFINEUR Roger ROCA 21-10-2012 14,54 LAFFINEUR Roger ROCA 17-06-2018
200 M 56,15 LAPIERRE André ARCH 27-09-1991 Saint-Mard 27,11 BODART Vincent SMAC 18-06-2023 29,79 LAFFINEUR Roger ROCA 10-06-2018
300 M 39,9 LAPIERRE André ARCH 21-09-1991 Andenne 42,84 BODART Vincent SMAC 25-09-2022 50,86 LAFFINEUR Roger ROCA 30-09-2018
400 M 56,15 LAPIERRE André ARCH 27-09-1991 Saint-Mard 59,72 BODART Vincent SMAC 9-10-2022
800 M 2.00.31 LEFEVRE G SMAC ? ? 2,43,67 PIGNOLET Luc ARCH 11-06-2017 3,20,18 NOEL Gérard ARCH 11-06-2017
1500 M 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 Andenne 5.04.09 BULTOT Christian ARCH 10-06-2018 8,08,90 LAFFINEUR Roger ROCA 08-05-22
MILE 4.29.62 BULTOT Christian ARCH 20-08-1999 Jambes 5,59,72 PIGNOLET Luc ARCH 12-08-2017
3000 M 8.50.80 BULTOT Christian ARCH 1998 11,03,04 BULTOT Christian ARCH 4-10-2020
5000 M 15.17.3 FAVEAUX Thierry ARCH 11-09-2005 Andenne 28,10,39 BEAUDOT Marc ARCH 19-09-2020 23,09 BESONHE Vital ROCA 12-05-2002
HEURE 17497 m WILMET Paul ARCH 14-09-1990 Marche 12099 m BESONHE Vital ROCA 18-09-1998 10688 m MERVEILLE Jules OCAN 4-10-1996
MARATHON 2.34.04 STREUKEN L OCAN 1982 ? 3.03.27 BULTOT Christian ARCH 28-10-2018 3.45.57 DESSAMBRE Marcel OCAN 9-10-2016
HAUTEUR 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 1m20 LOMBET Benoit ARCH 15-06-2019
LONGUEUR 625 BRANLE JM ARCH 26-09-1987 Marche 3m85 BESONHE Vital ROCA 11-05-1996
TRIPLE SAUT 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 6m75 LOMBET Benoit ARCH 16-06-2019
POIDS 7kg257 12m80 THIRION Alain SMAC 4-08-1999 Jambes 8m46 DELHALLE Marcel ROCA 22-04-1995 8m44 EVRARD André ARCH 11-06-2017
POIDS 5Kg 9m50 DELHALLE Marcel ARCH 1991 ? 9m50 DELHALLE Marcel ARCH 1991 9m32 CHARLIER Michel OCAN 2-04-2022
DISQUE 2Kg 42m70 THIRION Alain SMAC 24-04-1999 Sart-Tilman 20m90 DELHALLE Marcel ARCH 22-07-1992 29m44 EVRARD André ARCH 11-06-2017
DISQUE 1Kg 41m02 EVRARD André ARCH 17-09-2017 Ninove 34m32 DESPONTIN Thierry OCAN 30-06-2018 41m02 EVRARD André ARCH 17-06-2017
JAVELOT 800 625 DESPONTIN Thierry ARCH 12-05-2002 Obourg 22m76 BESONHE Vital ROCA 2-06-1996 19m22 MERVEILLE Jules OCAN 16-06-1996
JAVELOT 600 28m26 DESPONTIN Thierry OCAN 17-07-2022 Sint-Niklaas 28m26 DESPONTIN Thierry OCAN 17-07-2022 26m29 DESPONTIN Thierry OCAN 1-07-2023
MARTEAU 7Kg257 52m78 DESPONTIN Thierry ARCH 13-06-1998 Ciney 41m26 DESPONTIN Thierry OCAN 14-07-2018
MARTEAU 5Kg 52m63 DESPONTIN Thierry OCAN 14-10-2018 Obourg 52m63 DESPONTIN Thierry OCAN 14-10-2018 50M68 DESPONTIN Thierry OCAN 15-08-2023
MARTEAU 9Kg80 16m64 DESPONTIN Thierry OCAN 30-06-2018 Sint-Niklaas 16m64 DESPONTIN Thierry OCAN 30-06-2018 16m45 DESPONTIN Thierry OCAN 10-09-2023
PENTATHLON 1881 BERNARD Philippe ROCA 15-07-2007 Izegem 651 pts BESONHE Vital ROCA 23-08-1995
PENTATHLON WMA 155 REMY Ghislain ARCH 6-06-1984 Willebroek 1523pts LOMBET Benoit ARCH 12-05-2019
W PENTATHLON 1882 BERNARD Philippe ROCA 16-07-2007 Izegem 3319 pts DESPONTIN Thierry OCAN 30-06-2018 3257 pts DESPONTIN Thierry OCAN 8-10-2023

Master TC M60 M65



100 M 11"03 BRANLE JM ARCH 1988 V+3.3 21,04 BESONHE Vital ROCA 9-04-2011 23,39 BESONHE Vital ROCA 27-09-2015
200 M 56,15 LAPIERRE André ARCH 27-09-1991 41,5 BESONHE Vital ROCA 15-04-2007
300 M 39,9 LAPIERRE André ARCH 21-09-1991 Andenne
400 M 56,15 LAPIERRE André ARCH 27-09-1991 Saint-Mard 90,78 BESONHE Vital ROCA 19-06-2005
800 M 2.00.31 LEFEVRE G SMAC ? ?
1500 M 4.07.12 BULTOT Christian ARCH 19-06-1999 Andenne 6.55.81 BESONHE Vital ROCA 9-09-2006
MILE 4.07.13 BULTOT Christian ARCH 20-06-1999 Andenne 8.10.22 BESONHE Vital ROCA 19-09-2008
3000 M 4.07.14 BULTOT Christian ARCH 21-06-1999 Andenne
5000 M 4.07.15 BULTOT Christian ARCH 22-06-1999 Andenne 26.32.19 BESONHE Vital ROCA 9-06-2007
HEURE 4.07.16 BULTOT Christian ARCH 23-06-1999 Andenne
LONGUEUR 4.07.17 BULTOT Christian ARCH 24-06-1999 Andenne 3m04 BESONHE Vital ROCA 9-09-2006 2m11 BESONHE Vital ROCA 5-06-2011
POIDS 7kg257 4.07.18 BULTOT Christian ARCH 25-06-1999 Andenne 5m94 ISTACE Marcel ARCH 17-05-1992
POIDS 5Kg 4.07.19 BULTOT Christian ARCH 26-06-1999 Andenne
POIDS 4Kg 7m94 BESONHE Vital ROCA 15-04-2007 Bertrix 7m94 BESONHE Vital ROCA 15-04-2007 7m05 BESONHE Vital ROCA 25-04-2011
POIDS 3 Kg 7m46 BESONHE Vital ROCA 1-08-2015 Bertrix 7m46 BESONHE Vital ROCA 1-08-2015
DISQUE 2Kg 4.07.21 BULTOT Christian ARCH 28-06-1999 Andenne
DISQUE 1Kg 27m12 DELHALLE Marcel ROCA 24-05-1997 Bertrix 13m83 BESONHE Vital ROCA 1-04-2012
JAVELOT 800 4.07.23 BULTOT Christian ARCH 30-06-1999 Andenne 13m75 BESONHE Vital ROCA 1-08-2015
JAVELOT 500 22m96 BESONHE Vital ROCA 8-10-2005 Jemelle 22m96 BESONHE Vital ROCA 8-10-2005 19m22 BESONHE Vital ROCA 25-04-2011
MARTEAU 7Kg257 4.07.25 BULTOT Christian ARCH 2-07-1999 Andenne
MARTEAU 5Kg 4.07.26 BULTOT Christian ARCH 3-07-1999 Andenne
MARTEAU L 7Kg257 4.07.27 BULTOT Christian ARCH 4-07-1999 Andenne
PENTATHLON 4.07.28 BULTOT Christian ARCH 5-07-1999 Andenne
W PENTATHLON 4.07.29 BULTOT Christian ARCH 6-07-1999 Andenne

M75 M80Master TC M70


