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Rapport d’activités - Saison 2024 - 2025 par Paul Wilmet et Fred Labar

De nouveau le quota de 600 a été franchi. 657 membres étaient inscrits cette année. Les 6 jours
d’entrainement voient une participation de nombreux athlétes, bien répartis entre les diverses
catégories et classes d’age : 121 enfants, 156 ados, 127 adultes et 252 masters. La parité
hommes/femmes est presque assurée : 337 et 320. Nous devrons sous peu revoir notre grille des
entrainements en raison du nombre élevé de membres notamment le mardi.

La qualité s’est encore renforcée, de nombreux titres francophones et belges ont été décernés. Fred
Labar vous en parle en détail plus loin. Plusieurs Archéres-Archers sont reconnus jeunes talents et
étoiles de demain. Et nous avons eu deux Archers, Enzo Legendre (4 x 400 U20 a Tampere Finlande)
et Clément Labar (3000 st U23 a Bergen Norvege), et deux Archéres, Amélie Bihain et Valentine
Mathy (semi-marathon) sélectionnés dans une équipe belge aux Championnats d’Europe.

CROSSCUP DIEST

A CHLOE HERBIET LE SACRE

@ Chloé Herbiet
@ Roxane Cleppe
® Amélie Bihain

L’encadrement des entrainements et des compétitions est bien assurée par notre équipe de
moniteurs et entraineurs. De jeunes Archers ont suivi la formation d’animateur ce qui leur permet de
bien les aider, notamment le mercredi a I'école d’athlétisme.

L’éclectisme des performances permet au club de se faire remarquer dans les médias locaux et
régionaux : athlétisme sur piste outdoor et indoor, marathon, trail, running nature.

Cela impacte aussi nos installations qui s’avérent trop étroites, mal dimensionnées et sous-équipées.
Un groupe de travail planche sur leur modernisation et leur pérennisation. Vu les circonstances
politiques et financiéres actuelles, nous envisageons cette transformation sur fonds propres en
pariant sur I'implication technique et financiére de nos membres.
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Nos qualités d’organisateur (Ciney Golden Series, ARCH Super Cross, descente de la Lesse et Corrida
des Féeries) sont remarquées au niveau de la Ligue. Sandra Antenucci a été élue récemment au
Comité directeur de la LBFA. Elle y relaie nos espoirs, nos objectifs et nos préoccupations.

Bilan organisationnel

Le 50%™ ARCH Super Cross a eu lieu le 3 novembre : soleil, parcours souple, belle organisation, 486
arrivées | Les résultats ICl _Les photos d'A et JDF

Nous avons aussi organisé les Championnats provinciaux en janvier. L’'ambition du jour était triple :
avoir 200 archers au départ. On a finalement réussi a avoir 175 archers qui ont franchi la ligne
d’arrivée, ce qui doit étre un record. Décrocher 20 titres : pari réussi avec 24 titres | Mettre une
ambiance de feu durant tout I'aprés-midi. Nous retiendrons I'image (et le son) du raidillon lors des 2
premieres courses de la journée. Au niveau organisationnel, on peut féliciter le chef d’orchestre
(Coco), tous les bénévoles avant, pendant et apreés le cross et notre duo de commentateurs qui a fait
vivre toutes les courses avec passion. N'oublions pas I’équipe des juges qui ont contribué au succés
de ces championnats...

La 35™ Corrida de St Sylvestre a battu son record de participation : 1493 arrivées ! L'ancien record
datait de 2018 avec 1311 partants ! Bravo a Manu Morimont pour son organisation ! Les résultats ...
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La saison des meetings d’athlétisme a Rebompré a d’abord vu le meeting De Meu pour les BPM a
Ciney le 26 avril. Les résultats ... Les classements.. Photos sur FB ....

Nous avons ensuite organisé a nouveau les Interclubs cadets - scolaires a la maison le 24 mai.

Enfin last but not least, la 4™ édition du Ciney Golden Series a vu sa participation dépasser 800
participants et 20 nationalités. Les résultats ... . Une organisation, qui fait envie en Wallonie,
orchestrée par Pierre Del Forno, Arthur Grandjean et Yoan Golinveau
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21 juin 2025 4emes Ciney Golden Series

En juillet, Nathan Laborne et ses jeunes adjoints ont organisé les 2 stages en juillet a Arlon, I'un pour
les jeunes, I'autre pour les plus grands.

Le nombre de performances des Archers a de nouveau passé le cap des 1000 en 2025 ! Merci a Alain
Brohet. Les voici ...

L’école d’athlétisme de I’ARCH pour les 7-10 ans orchestrée par Anne Romedenne et Jean-Michel
Paulus, bien aidés par de jeunes coaches, a réuni cette année 120 participants benjamins et pupilles.

La 44°™ édition de la Descente de la Lesse a atteint le SOLD OUT le 5 juillet. . Les résultats ... . Bravo
a André Richard, Paul Wilmet et toute leur équipe. Amélie, Aline, Aleksander et Cyril sont
vainqueurs de cette 44éme ! Les résultats IClI Photos d'Albert DF - Reportage de Ma Télé

-' 3108 DESCENTE DE LA
& 2025 LESSE
TOP'LESSE.
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Bilan administratif et d’encadrement de nos membres actifs

e 657 membres actifs se sont inscrits pour cette saison. En voici la répartition par catégorie...

Nombre d'athlétes, Masc. et Fém.

B Fém. B Masc.

300

111
200

141
100

Benjamins Pupilles Minimes Cadets Scolaires Juniors Seéniors Masters

e 15 officiels/juges nous aident bien lors de nos organisations
e 20 coachs et entraineurs brevetés ADEPS/LBFA encadrent tous nos entrainements.

e Le Conseil d’administration est composé de 19 membres. Les membres actuels sont : Cheila Olix
présidente, Manu Morimont vice-président, Nathan Laborne vice-président, Emeline Gabriel,
secrétaire, André Grandmont trésorier, Arthur Grandjean trésorier adjoint, Georgette Lambotte,
Alain Brohet, Claude Wilmet, Fred Labar, , Pierre Del Forno, Pierre Romedenne, Renée Mathieu,
Lionel Gabriel, , Eric Kinard, Noélette Vellien, Paul Wilmet, Héléne Sensée et Cédric Troussart.

e 9 réunions du CA ont été tenues ainsi que I’Assemblée générale annuelle le 10 février quia
approuvé le bilan financier, le budget 2025 et le rapport d’activités 2023-2024.
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e Les commissions « Ciney Golden Series » et « Descente de la Lesse » se sont beaucoup réunies
pour préparer les éveénements.

Bilan sportif par Fred Labar

Depuis quelques saisons, I’ARCH s’affirme au niveau international. Cette année, le club a passé un
cap avec une quadruple présence au niveau européen assortie de 2 médailles !

» Commencons pour notre capitaine Amélie Bihain qui n’en finit plus de nous surprendre en
repoussant ses limites en termes de performance. Cette fois, elle a fait trés fort en se
qualifiant pour les championnats d’Europe de semi-marathon a Leuven. Cette premiére
sélection internationale, c’est un aboutissement mais aussi le début de quelque chose
(reporter le maillot belge doit rester une ambition pour Amélie). A Leuven, elle a pris la 23%™®
place et a décroché la médaille d’or par équipe. Amélie est championne d’Europe !!!

A c6té de cette performance majeure, Amélie a également éclaboussé la saison de sa classe
au travers d’une série de résultats (record provincial toutes catégories sur 1500M apreés
avoir amélioré son record personnel de 12", records provinciaux TC sur 10.000M et sur semi-
marathon, championne de Belgique W35 sur semi-marathon, vice-championne francophone
TC sur 1500M, vainqueure de la Top Lesse et 7¢™ du classement TC Cross Cup).

» Sur le marathon, la néo-archére Valentine Mathy a aussi décroché son sésame pour les
championnats d’Europe de Leuven mais sur le marathon. Sur place, Valentine a pris la 19°™®
place aprés avoir longtemps fait partie du top 15. Tout comme Amélie, elle revient de ces
championnats avec une médaille en équipe. Valentine est médaillée de bronze !!

Ses autres faits d’armes sont : une 2°™ place aux championnats de Belgique TC sur trail, un
record provincial TC sur marathon et une 28™ place sur la Top Lesse.
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» Autre néo-archer qui a déposé sa carte de visite dés sa premiere saison sous ses nouvelles
couleurs : Enzo Legendre. Il a été sélectionné pour faire partie du relais 4x400M dans le
cadre des championnats d’Europe U20 & Tampere. La-bas, Enzo a pris la 6™ place de la
finale avec la Team Belgique. En série, il a été chronométré en 46’'2 !!
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CLEMENT LABAR | 3000M STEEPLE | 8:35.,02

Allianz @ 956 e @ 70 Allianz @ 955G e @ 7

A cb6té de cette belle expérience, Enzo a aussi décroché la médaille d’argent aux
championnats de Belgique U20 indoor sur 400M. En termes de chrono, Enzo a signé quelques
perfs de choix : 10796 sur 100M — 21’89 sur 200M — 47"’71 sur 400M (record provincial U20)
— 149”22 sur 800M (record du club TC).

> Le 4°™ mousquetaire est un habitué des sélections internationales: Clément Labar. Sa
sélection pour les championnats d’Europe U23 sur 3000M steeple (& Bergen) est sa 4°™ 3 ce
niveau. Cette fois, I'expérience sur place a été plus compliquée. Il a pris la 21°™ sans pouvoir
atteindre la finale.
A c6té de cela, Clément, malgré une saison difficile, a vécu quelques moments forts : une
3®me place aux championnats de Belgique TC sur 3000M steeple, un record francophone U23
sur 3000M steeple (I'ancien record datait de 1979) et une 3°™ place aux championnats
francophones de cross court.
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De telles performances inspirent nos jeunes et certains d’entre eux sont sur le bon chemin pour
prendre la releve. Grace aux résultats de cette saison, les archers suivants vont bénéficier d’un statut
alalBFA:

» Sont reconnus comme espoirs sportifs : Barnabé Chiliade et Clément Labar.
» Sont repris comme jeunes talents: Lucie Widart, Maélle Dujeux, Lucas Barthel, Romain
Palm et Enzo Legendre.

7 athlétes sous statut, c’est un record pour I’ARCH et il y a encore du talent en réserve...
Au niveau national ...
Comment nos archers se sont-ils débrouillés au niveau national par rapport a la saison passée ?

Cette année, on a décroché 4 titres nationaux (10 en 2023-2024) et 23 médailles (11 en 2023-2024).
On a donc moins de titres mais beaucoup plus de densité...

Nos 4 champions de Belgique sont tous des masters :

» Amélie Bihain sur semi-marathon W35

> Babette Hanssen sur semi-marathon W60

> Philippe Van der Borght sur 400M indoor M40
> Yves Dussein sur 800M M60

Pour ce qui est des 23 médailles nationales, elles répartissent entre 21 archers et ont été décrochés
sur plusieurs terrains (route, trail, piste indoor et oudoor et cross). En voici le détail :

Les médaillés d’argent :

A\

Barnabé Chiliade en cross chez les scolaires 2009 et sur 4x800M U18
Lucas Barthel sur 1500M U18 et sur 4x800M U18
Lucie Widart sur 3000M U18
Raphaél Gilliard Smits en cross chez les pupilles 2015
Enzo Legendre sur 400M indoor U20
Valentine Mathy sur Trail TC
Christian Capelle sur Trail M60
Philippe Van der Borght sur 400M M40
Florent Labar sur 4x800M U18
Louis Dogot sur 4x800M U18
ARCH Rapport d’activités 2024-2025 7
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Les médaillés de bronze :

> Lucile Adant au TS outdoor U20 et au TS indoor U20 (elle a aussi décroché le titre de
championne de Belgique universitaire et a amélioré le record provincial du TS U20 a 11,71M)
Stéphanie Fonzé sur 60M et au poids indoor W45

Romain Palm sur 1500M outdoor U20

Clément Labar sur 3000M steeple TC

Brice Jordens sur 400M haies U20

Amandine Demars sur 5000M U20

Pierre Romedenne sur 60M M45

Antoine Havenne en cross M40

Charles Baudoin en hauteur indoor M45

André Richard sur semi-marathon M70

Julien dessart au triple saut outdoor U18

YV VYV VVVVYVYVYY

Au niveau francophone ...

Lorsqu’on se concentre sur les podiums au niveau francophone, on en dénombre pas moins de 31
(24 la saison passée) !l Cela confirme que I'année 2024-2025 a été un excellent cru :

lIs sont champions francophones :

Barnabé Chiliade en cross Scolaires 2009
Lucas Barthel sur 800M outdoor U18

Lucie Widart en cross Scolaires 2009
Raphaél Gilliard Smits en cross Pupilles 2015
Romain Palm sur 5000M U20

Jean-Francgois Pitz sur 10KM route M35
Nicolas Houtart sur 1500M outdoor TC
Aline Gerardy sur 3000M outdoor TC
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> Lou Timmermans en cross Minimes 2013
> Régis Masschaele au javelot U20

lls sont médaillés d’argent :

Amélie Bihain sur 1500M outdoor TC
Florent Labar sur 2000M steeple U18
Lucile Adant au TS indoor U20 et au TS outdoor U20
Antoine Havenne en cross M40

Julien Dessart au TS indoor U18

Maélle Dujeux sur 400M outdoor U18
Sacha Palm sur 800M indoor U16
Noémie De Clercq sur 800M outdoor U16
Adélie Cosyns sur 800M outdoor U18
Sophie Rulkin en cross W35

Cheila Olix en cross W60

YV V V V VYV VY VYV V VYV

Ils ont décroché le bronze :

Clément Labar en cross court TC

Romain Palm en cross U20

Julien Dessart au TS outdoor U18

Edwin Desseille sur 1500M outdoor U16 et sur 1500M indoor U16
Héléne Sensée sur 800M indoor TC

Julien Charlier en cross M40

Kathy Provoost en cross W45

YV VYV V V V V VY

Arnaud Masschaele au javelot U23

Au niveau collectif, je noterai 2 moments forts qui concernent tous les deux la saison de cross :

» Dans le cadre des championnats francophones qui se sont déroulés a Hannut, I’ARCH
a remporté les 3 interclubs possibles (féminin - masculin — général).
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Il s’agit de notre 3éme succes consécutif au niveau de I'lC général et de I'lC masculin !
Chez les dames, c’est notre 2éme victoire de suite (aprés une 3éme place il y a 2 ans).

Ces différents interclubs, j'y tiens particulierement car cela représente la force
collective d’un club et car cela fait écho a nos 6 victoires consécutives dans les années
80. C’est clairement dans notre ADN

» Dans le cadre des championnats de Belgique qui se sont déroulés a Hulshout, nous
avons décroché la 3éme place a l'interclub général (un rien derriére les clubs de
Leuven (DCLA) et de Herentals (ACHL)). Il s’agit de notre 3eéme top 5 consécutif !
Cette fois, nous avons pris la 2éme place a l'interclub hommes et la 3éme a
I'interclub dames.

A c6té de cela, I'ARCH a aussi été présent lors des interclubs sur piste :

A\

En toutes catégories, 5eme en division IV (avec un sauvetage in-extremis)

A\

Chez les cadets-scolaires, 4éme en division Il a domicile

» Chez les masters, 3éme en division Ill pour I'équipe A - 5éme place en division IV pour
I’équipe B - 6eme place en division V pour I’équipe C. Il est a noter que I’ARCH était le
seul club a aligner 3 équipes !

Cette saison 2024-2025 a également été marquée par une série de records du club en toutes
catégories :

* Sur 400M dames : 57’97 par Maélle Dujeux (ancien record : 58’30 par Lou Bossiroy
en 2012)

* Sur 1500M dames : 4’24’41 par Amélie Bihain (ancien record : 4’24’74 par Valérie
Grégoire en 2000)

* Sur 10.000M dames : 35’10’87 par Amélie Bihain (ancien record : 37’47’12 par
Odette Paquet en 1985)

* Sur semi-marathon dames : 1'12”’35 par Amélie Bihain (ancien record : 1’16’59 par

elle-méme en 2023)
ARCH Rapport d’activités 2024-2025 10
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* Sur marathon dames : 2h38’13” par Valentine Mathy (ancien record : 3’07’28 par
Claire Meunier en 2005)

* Au triple-saut dames : 11,71M par Lucile Adant (ancien record : 11,36M par elle-
méme en 2024)

* Sur 400M hommes : 47”71 par Enzo Legendre (ancien record : 48’8 par Olivier
Melchior en 1990)

* Sur 800M hommes : 149”722 par Enzo Legendre (ancien record : 1’51"40 par
Alexandre Cellier en 2005)

* Sur 3000M steeple hommes : 8’3502 par Clément Labar (ancien record : 8’37’70
par lui-méme en 2024)

* Sur 400M haies hommes : 53’67 par Brice Jordens (ancien record : 54’01 par Olivier
Melchior en 1990)

* Sur 4x800M hommes : 8’08’36 par Florent Labar — Louis Dogot - Barnabé Chiliade —
Lucas Barthel (ancien record : 811”4 par Jean-Marie Streignard — Michel Vandooren

— Paul Wilmet — Claude Wilmet en 1976)
A I'échelon provincial ...
Pour étre complet, allons voir ce qu’il s’est passé a I’échelon provincial.
Cette saison nous a permis de ramener de nombreux titres :

- enindoor a Louvain-la-Neuve
- 23 encross a Ciney
- 35 en outdoor a Marche-en-Famenne

Soit un total de 77 médailles d’or (70 la saison passée).

Parmi les chasseurs d’or les plus assidus, on retrouve, Régis Masschaele (4 titres), Alain
Brohet (3), Eline Degraeve (3), Julien Dessart (3), Maélia Evrard (3), Lucie Karlik (3) et Cédric
Troussart (3).

Cap maintenant sur la saison 2025-2026 qui devrait nous apporter son lot de satisfactions..

ARCH Rapport d’activités 2024-2025 11

.. ABSCLUTERUN W
Jnnovatio’ /»Q JOGGING* Honveaux &.

me — LA PERFORMANCE EST UN ETAT DESPRIT
Régie
L


http://www.leffe.com/fr
http://www.ciney.be/
http://www.matele.be/homepage
http://www.dinant.be/
http://www.dinant.be/

www.archathle.eu

MERCI enfin a tous nos PARTENAIRES et SPONSORS

Institutionnels, médias ou commerciaux, nos sponsors et partenaires nous soutiennent !
Merci a eux ! Privilégiez-les lors de vos choix !
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Merci a nos partenaires !
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